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SESSAO DE ABERTURA MOMENTOS DE
FAMILIA NO ALEITAMENTO MATERNO
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MOMENTO MUSICAL—GUPI JAZZ
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15:30-16:00

AULA DE |IOGA PARA A FAMILIA—
PROF.2 SANDRA VILELA,
PROF.2 SUSANA BEIRAO

16:00-18:00
PALESTRAS:

EQUIPA DE FAMILIA— DR.2 SARA
MAGALHAES, ENF.2 ILDA GOUVEIA

EDUCAR COM O CORAGAO —
DR. PEDRO FERNANDES

EDUCAR COM OTIMISMO —

DR.2 HELENA AGUEDA MARUJO
(A CONFIRMAR)

18:00

ENTREGA DE PREMIOS DO CONCURSO
DE FOTOGRAFIA MOMENTOS DE
FAMILIA NO ALEITAMENTO MATERNO

CoMISSAO ORGANIZADORA

E COMISSAO CIENTIFICA

PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL
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COMISSAO AMADbRA E SINTRA
JUNTOS NO ALEITAMENTO
MATERNO

A comissao interinstitucional “Amadora e Sintra
juntos pelo Aleitamento Materno”, constituida por
profissionais de saude dos Agrupamentos de Centros
de Saude da Amadora e Sintra, Hospital Prof. Dr.
Fernando Fonseca, EPE, e a Associacdao de
Solidariedade Social Ajuda de Mae, IPSS, desenvolve
atividades de Garantia de Qualidade, incrementando
uma cultura organizacional especifica orientada para
a mudanga no ambito da Protegdo, Apoio e
Promogdo do Aleitamento Materno (AM), junto dos
profissionais de saude e comunidade dos Concelhos
de Amadora e Sintra. Esta cooperagdo permite atuar
em todas as unidades de saude hospitalares,
cuidados de saude primarios e na.comunidade e, a
nivel individual, significa o acesso de todas as
mulheres a servigos de apoio ao AM.
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DIA INTERNACIONAL DA
FAMILIA

15 pe MAIoO DE 2018

14:30 - 18:30

CENTRO LUDICO DE
MASSAMA




MOMENTOS DE
FAMILIA NO
ALEITAMENTO
MATERNO

DIA INTERNACIONAL
DA FAMILIA

REGULAMENTO CONCURSO DE FOTOGRAFIA

O concurso esta aberto a todos os interessados com a participagdo de fotografias
amamentag¢ao em familia.

e retratem momentos de

Prazos
O periodo de entrega das fotografias decorre de 15 de Abril a 2 de Maio de 201,
O periodo de avaliagdo das fotografias pelo juri decorre de 3 a 10 de Maio de 20
O periodo de exposi¢cao das fotografias decorrera a 15 de Maio no Dia Internaci
no Aleitamento Materno, no Centro Ludico de Massama.

milia — Momentos de Familia

Critérios de sele¢do
Originalidade, adequagao ao tema Aleitamento Materno e Familia e expressao artistica.

CondigGes Técnicas das Fotografias

As fotografias devem ter sido tiradas pelos fotdgrafos concorrentes, para que tenham todos os direitos de proprieda-
de e de utilizagdo da imagem integralmente e em exclusivo;
N3o existem restri¢cdes a edicdo de imagem;

Cada concorrente pode enviar no maximo 3 fotografias, a cores ou a preto e branco;

As fotografias deverao ser enviadas para o e-mail: am.amadoraesintra@gmail.com, em formato JPG, com
0 nome do participante e o contacto telefonico. O limite do tamanho das fotografias é o do gmail (25Mb),
podendo as 3 fotografias de cada participante ser enviadas em 3 envios distintos. No assunto do e-mail
devera constar: Concurso de Fotografia “Momentos de familia no Aleitamento Materno”.

.

Direito de Autoriza¢ao da Utilizagao por Terceiros

Com a participagdo no concurso, os concorrentes autorizardo tacitamente o arquivo e utilizagdo futura das fotografias
pela Comissao Interinstitucional. Por utilizacdo futura entenda-se a sua exposicdo, divulgagdo e reproducdo em edicGes,
exposicdes permanentes, cartazes, internet e outros, ao abrigo deste concurso, e sempre com a referéncia ao autor da
fotografia. A Comissao Interinstitucional Amadora e Sintra Juntos no Aleitamento Materno ndo se responsabiliza por
quaisquer extravios ou danos dos ficheiros.

Classificacao das Fotografias Vencedoras e Selecionadas e Prémios

Dos trabalhos recebidos, o juri do concurso procedera a selecdo das melhores fotografias, que serdo expostas 15 de
Maio no Dia Internacional da Familia — Momentos de Familia no Aleitamento Materno, e poderdo ainda integrar o ma-
terial didatico que sera produzido neste dmbito e/ou reproduzidas em painel para eventos/atividades;

Cada elemento do juri atribuird 3 pontos a sua fotografia favorita, 2 pontos a segunda favorita e 1 ponto a terceira favo-
rita, sendo a vencedora a fotografia que obtiver mais pontuagao;

Prémios: 12 lugar — sessao fotografica + cabaz de produtos para a familia, 22 lugar — cabaz de produtos para a
familia, 32 lugar — livro para a familia.

Juri

O juri sera constituido pelos seguintes elementos:

Um elemento do Gabinete de Comunicagao e Imagem e do Conselho de Administragao do HFF, EPE, da Diregao
Executiva ACES Amadora e do ACES Sintra e um fotégrafo convidado.

Aceitagao
A participacao no concurso pressupoe a plena aceitacdo de todas as regras do presente regulamento.



