
Momentos 

de  Famíl ia  no             

Ale itamento        

Materno  
 

14:30-15:30  

Sessão de Abertura Momentos de 
Família no Aleitamento Materno 

Comemoração do Dia 
Internacional da Família com 
assinatura do protocolo de 
cooperação da Comissão 
Amadora e Sintra Juntos no 
Aleitamento Materno 

Momento Musical—Gupi Jazz 

15:30-16:00  

Aula de Ioga para a família—
Prof.ª Sandra Vilela,                            
Prof.ª Susana Beirão 

16:00-18:00  

Palestras: 

Equipa de Família– Dr.ª Sara 
Magalhães, Enf.ª Ilda Gouveia  

Educar com o coração –                           
Dr. Pedro Fernandes  

Educar com otimismo –                          
Dr.ª Helena Águeda Marujo                      
(a confirmar) 

18:00  

Entrega de prémios do Concurso 
de Fotografia Momentos de 
Família no Aleitamento Materno 

Dia Internacional da 

Família  

15 de Maio de 2018  

14:30 – 18:30 

Centro Lúdico de 

Massamá 

Comissão Organizadora  

e Comissão Cientifica 

 
 

 
 

 
 
 
 

 

Com ao apoio da Camara Municipal da 

Amadora e  Sintra 

COMISSÃO AMADORA E SINTRA 

JUNTOS NO ALEITAMENTO                  

MATERNO 

A comissão interinstitucional “Amadora e Sintra               
juntos pelo Aleitamento Materno”, constituída por 
profissionais de saúde dos Agrupamentos de Centros 
de Saúde da Amadora e Sintra, Hospital Prof. Dr.      
Fernando Fonseca, EPE, e a Associação de                              
Solidariedade Social Ajuda de Mãe, IPSS, desenvolve 
atividades de Garantia de Qualidade, incrementando 
uma cultura organizacional especifica orientada para 
a mudança no âmbito da Proteção, Apoio e                              
Promoção do Aleitamento Materno (AM), junto dos                     
profissionais de saúde e comunidade dos Concelhos 
de Amadora e Sintra. Esta cooperação permite atuar 
em todas as unidades de saúde hospitalares,                      
cuidados de saúde primários e na comunidade e, a 
nível individual, significa o acesso de todas as          
mulheres a serviços de apoio ao AM. 



M O M E N TO S  D E  

FA M Í L I A  N O  

A L E I TA M E N TO  

M AT E R N O  

D I A  I N T E R N A C I O N A L  

DA  FA M Í L I A  

“…a família constitui o primeiro, o mais 

fundante e o mais importante grupo 

social de toda a pessoa, bem como o seu 

quadro de referência, estabelecido 

através das relações e identificações que 

a criança criou durante o 

desenvolvimento.”  

(Vara, 1996) 

R E G U L A M E N T O  C O N C U R S O  D E  F O T O G R A F I A  

O concurso está aberto a todos os interessados com a participação de fotografias que retratem momentos de                
amamentação em família. 
 

Prazos 

O período de entrega das fotografias decorre de 15 de Abril a 2 de Maio de 2018;  

O período de avaliação das fotografias pelo júri decorre de 3 a 10 de Maio de 2018; 

O período de exposição das fotografias decorrerá a 15 de Maio no Dia Internacional da Família – Momentos de Família 
no Aleitamento Materno, no Centro Lúdico de Massamá. 
 

Critérios de seleção 

Originalidade, adequação ao tema Aleitamento Materno e Família e expressão artística. 
 

Condições Técnicas das Fotografias  

As fotografias devem ter sido tiradas pelos fotógrafos concorrentes, para que tenham todos os direitos de proprieda-
de e de utilização da imagem integralmente e em exclusivo; 

Não existem restrições à edição de imagem; 

Cada concorrente pode enviar no máximo 3 fotografias, a cores ou a preto e branco; 

As fotografias deverão ser enviadas para o e-mail: am.amadoraesintra@gmail.com, em formato JPG, com 
o nome do participante e o contacto telefónico. O limite do tamanho das fotografias é o do gmail (25Mb), 
podendo as 3 fotografias de cada participante ser enviadas em 3 envios distintos. No assunto do e-mail 
deverá constar: Concurso de Fotografia “Momentos de família no Aleitamento Materno”. 
 

Direito de Autorização da Utilização por Terceiros  

Com a participação no concurso, os concorrentes autorizarão tacitamente o arquivo e utilização futura das fotografias 
pela Comissão Interinstitucional. Por utilização futura entenda-se a sua exposição, divulgação e reprodução em edições, 
exposições permanentes, cartazes, internet e outros, ao abrigo deste concurso, e sempre com a referência ao autor da 
fotografia. A Comissão Interinstitucional Amadora e Sintra Juntos no Aleitamento Materno não se responsabiliza por 
quaisquer extravios ou danos dos ficheiros. 
 

Classificação das Fotografias Vencedoras e Selecionadas e Prémios  

Dos trabalhos recebidos, o júri do concurso procederá à seleção das melhores fotografias, que serão expostas 15 de 
Maio no Dia Internacional da Família – Momentos de Família no Aleitamento Materno, e poderão ainda integrar o ma-
terial didático que será produzido neste âmbito e/ou reproduzidas em painel para eventos/atividades; 

Cada elemento do júri atribuirá 3 pontos à sua fotografia favorita, 2 pontos à segunda favorita e 1 ponto à terceira favo-
rita, sendo a vencedora a fotografia que obtiver mais pontuação; 

Prémios: 1º lugar – sessão fotográfica + cabaz de produtos para a família, 2º lugar – cabaz de produtos para a             
família, 3º lugar – livro para a família. 
 

Júri  

O júri será constituído pelos seguintes elementos:  

Um elemento do Gabinete de Comunicação e Imagem e do Conselho de Administração do HFF, EPE, da Direção                         
Executiva ACES Amadora e do ACES Sintra e um fotógrafo convidado. 
 

Aceitação  

A participação no concurso pressupõe a plena aceitação de todas as regras do presente regulamento. 


