Programa ERAS

O ERAS (Enhanced Recovery After Surgery — recu-
peracdo otimizada pos-operatoria) € um progra-
ma inovador de prepara¢do para a cirurgia.

O objetivo é fazer uma abordagem que ira per-
mitir-lhe estar no seu melhor antes da operac¢do
e recuperar mais rapido e melhor apos a cirur-

gia.

O Hospital Prof Doutor Fernando Fonseca foi
oficialmente certificado pela ERAS Society como
Centro E.RAS. (Enhanced Recovery After Surgery)
para Cirurgia Major Colo-retal.

Atualmente, todos os doentes propostos para
Cirurgia Colo-retal sdo tratados de acordo com
esta abordagem, independentemente da sua
faixa idade ou doencas associadas.

Onde se pode dirigir para informagoes?

Dirija-se ao Servico de Cirurgia C, no 3° piso da
Torre Sintra.

Horario dos servicos administrativos: 8h-16h

Contactos

Cirurgia Colo-rectal: 964 607 667

Morada: Prof. Doutor Fernando Fonseca E.P.E .
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RECUPERACAO MELHORADA

APOS CIRURGIA
DO COLON E RETO

INFORMAGAO PARA O UTENTE E FAMILIA
Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE

Programa Enhanced Recovery
After Surgery (ERAS)




Reduzir a ansiedade através do esclareci-
mento das suas duvidas

Vir ao hospital pode ser um momento de alguma
tensdo e preocupac¢do. No Programa ERAS o do-
ente estd no centro dos nossos cuidados. Se-
guem-se aqui algumas sugestdes para o tranqui-
lizar:

eConverse com a sua equipa peri-operatoria e
coloque as suas duvidas.

eInforme-se dos horarios de visitas para que 0s
seus familiares e amigos 0 possam acompanhar.

ePoderd haver tempos de espera pelo que pode-
ra trazer um livro ou uma revista.

eAprenda técnicas de respira¢do ou relaxamento.

eCumpra as indica¢des de jejum com rigor de
modo a ndo estar demasiado tempo sem comer
ou beber.

eldealmente, deve ter alguém em casa para o aju-
dar no seu regresso. Se tal nao for possivel, infor-
me-nos para que possamos adaptar a nossa atu-
agdo.

eAssegure que facilita o seu regresso a casa ao
organizar refei¢cBes, com comida leve e facil de
preparar, e verifique que tem a sua medica¢do
habitual disponivel em quantidade suficiente.

Programa E.R.AS.
O ERAS é um programa inovador de prepara¢ao
para a cirurgia.

O objetivo é fazer uma abordagem que ira permi-
tir-lhe estar no seu melhor antes da operacgdo e
recuperar mais rapido e melhor apds a cirurgia.

Estando proposto para cirurgia colo-retal ira inte-
grar o programa e a abordagem ERAS.

O programa inicia-se assim que € proposto para
a cirurgia e inclui uma séria de etapas.

A jornada cirurgica no Programa ERAS
eVVamos discutir consigo todos os detalhes da sua
operacdo, do seu internamento e como pode
ajudar na sua recuperacdo.

eVai realizar uma série de consultas antes da sua
cirurgia. Aqui, sera feita uma avaliagdo cuidada
da sua condicdo fisica. Ser-lhe-do explicados uma
série de exercicios e dados suplementos nutricio-
nais que Ihe vao permitir melhorar a sua capaci-
dade de recuperac¢do durante e ap0s a cirurgia.

eTera um numero de contacto direto através do
qual poderd esclarecer as suas duvidas 24h/dia
mesmo apos a alta do hospital.

Depois da operacao:

elniciara ingestao de liquido, sdlidos e suplemen-
tos individualizados mais cedo.

elniciarad levante e caminhada mais cedo.

eTerd a sua dor controlada para poder estar con-
fortavel e participar na sua recuperagao.

Para mais informacoes consulte o

Guia do doente da Cirurgia Colo-retal



