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SAUDE
Portaria n.° 188-A/2024/1, de 14 de agosto

Sumario: Aprova a atualizagédo do programa de formagao especializada em cirurgia pediatrica.

0 regime juridico do internato médico foi revisto em resultado da publicagdo do Decreto-Lei
n.° 13/2018, de 26 de fevereiro, alterado, por apreciagdo parlamentar, pela Lei n.° 34/2018, de 19 de
julho, e do Regulamento do Internato Médico, aprovado em anexo a Portarian.® 79/2018, de 16 de margo,
diplomas cuja principal preocupacéao foi assegurar a elevada qualidade da formagao médica p6s-graduada,
procurando responder aos constrangimentos entdo detetados, promovendo para o efeito as alteragdes
gue se revelaram essenciais e que se mostraram consonantes com a realidade social e devidamente
articuladas com o restante ordenamento juridico.

De acordo com o quadro normativo atrds identificado, o internato médico é desenvolvido em con-
formidade com os respetivos programas de formacgao, os quais, nos termos da lei, sdo aprovados por
portaria do membro do Governo responsavel pela drea da saulde, sob proposta da Ordem dos Médicos
e ouvido o Conselho Nacional do Internato Médico.

Resulta ainda dos diplomas legais acima mencionados, que os programas de formagédo devem
ser revistos, de forma ordinaria, em cada cinco anos, tendo em vista incorporar as inovagoes técnicas,
cientificas e académicas entretanto ocorridas, contribuindo, desse modo, para a qualidade do internato
médico em Portugal.

No ambito dos referidos programas formativos, devem especificar-se os objetivos a atingir, os
conteldos, as atividades, duragao total e parcelar dos periodos de formagéo, e ainda os momentos,
métodos e critérios de avaliagdo, devendo, no caso das areas de especializagao, prever a realizagao de
estdgios, de duragdo néo inferior a seis meses, em outros estabelecimentos ou servigos distintos do de
colocagéo, tendo em vista a diversidade da formagao médica.

Do que antecede, e uma vez que o programa de formacgao especializada em cirurgia pediatrica
foi aprovado pela Portaria n.° 50/97, de 20 de janeiro, derrogada pela Portaria n.° 306/2011, de 20 de
dezembro, na sequéncia das alteracdes ao regime juridico do internato médico, bem como do desenvol-
vimento dos saberes técnicos especializados ligados ao exercicio da atividade médica, encontram-se
reunidas as condi¢Oes para proceder a revisdo do programa de formacao nesta area de especialidade,
com a finalidade preponderante de assegurar que os médicos de cirurgia pediatrica adquiram os
necessarios conhecimentos altamente qualificados, cientificamente atualizados e sejam dotados das
diversas competéncias indispensaveis a uma pratica da medicina responsavel, ética e cientificamente
desenvolvida junto da populagéo.

Assim:

Sob a proposta da Ordem dos Médicos e ouvido o Conselho Nacional do Internato Médico, ao
abrigo e nos termos do disposto no artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 13/2018, de 26 de fevereiro, alterado
pela Lei n.° 34/2018, de 19 de julho, bem como nos artigos 22.° e 23.° do Regulamento do Internato
Médico, aprovado em anexo a Portaria n.° 79/2018, de 16 de margo, em conjugagao com o disposto
nos artigo 8.° e 21.° do Decreto-Lei n.° 32/2024, de 10 de maio, que aprova o regime de organizagao
e funcionamento do XXIV Governo Constitucional, manda o Governo, pela Ministra da Saude, o seguinte:

Artigo 1.°
Objeto

E atualizado o programa de formacéao especializada em cirurgia pediatrica, constante do anexo
a presente portaria da qual faz parte integrante.
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Artigo 2.°
Formacao
A aplicacgao e desenvolvimento do programa de formagdo compete aos 6rgaos e agentes responsa-
veis pela formacgao no internato médico, os quais devem assegurar a maior uniformidade a nivel nacional.
Artigo 3.°
Entrada em vigor

A presente portaria entra em vigor no dia seguinte ao da sua publicagéo.

A Ministra da Salde, Ana Paula Mecheiro de Almeida Martins Silvestre Correia, em 9 de agosto
de 2024.

ANEXO
(a que se refere o artigo 1.°)

PROGRAMA DE FORMAGAO ESPECIALIZADA EM CIRURGIA PEDIATRICA

A formacao especializada no internato médico de cirurgia pediatrica tem a duragao de 72 meses

(6 anos) e é antecedida por uma formagao genérica, partilhada por todas as especialidades, designada
por formacgao geral.

A — Formagao geral
1 — Duragao — 12 meses.
2 — Blocos formativos e sua duragao: serdo realizados de acordo com o programa da formacao geral.
3 — Precedéncia — a frequéncia com aproveitamento de todos os blocos formativos da formagao

geral (ou prévio ano comum) é condigdo obrigatdria para que o médico interno inicie a formacgéo espe-
cializada.

4 — Equivaléncia — os blocos formativos da formacao geral nao substituem e ndo tém equivaléncia
a eventuais estagios mesmo que com a mesma designagao da formacgéo especializada.

B — Formagao especializada
1 — Duracgéo e estrutura:
1.1 — Duraga@o — 72 meses;

1.2 — Estrutura:

1.2.1 — Cirurgia pediatrica (42 meses, devendo 6 meses ser realizados em unidade ou servigo de
cirurgia pediatrica nacional idéneo, diferente do de colocagédo do médico interno);

1.2.2 — Cirurgia geral (12 meses);

1.2.3 — Pediatria (6 meses);

1.2.4 — Estdgios opcionais (12 meses): 6 meses de estdgios opcionais em areas de cirurgia pedia-
trica e 6 meses em especialidades ou areas exteriores aos servigos de cirurgia pediatrica.

2 — Sequéncia preferencial e duragdo dos estagios:

2.1 — Cirurgia pediatrica | — 6 meses;
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2.2 — Cirurgia geral — 12 meses;

2.3 — Pediatria — 6 meses, distribuidos da seguinte forma:

2.3.1 — Enfermarias de primeira e segunda infancia — 2 meses;

2.3.2 — Unidade de cuidados intensivos (pediatricos e neonatais) — 4 meses;
2.4 — Cirurgia pediatrica Il — 24 meses;

2.4.1 — No estdgio de cirurgia pediatrica 11, realizagé@o de estagio de 6 meses em unidade ou servigo
de cirurgia pediatrica nacional idéneo, diferente do de origem do médico interno;

2.5 — Estéagios opcionais — 12 meses:

2.5.1 — Os estdgios opcionais serdo divididos em dois grandes grupos de 6 meses cada: estagios
opcionais em areas de cirurgia pediatrica e estagios opcionais em especialidades ou areas exteriores
aos servicos de cirurgia pediatrica;

2.5.2 — Os estagios opcionais em especialidades e areas exteriores aos servigos de cirurgia pedia-
trica serdo divididos em dois estdgios de 3 meses, segundo as opgdes do médico interno e de acordo
com o seu orientador de formagao, a realizar em duas das seguintes areas:

a) Ortopedia;

b) Urologia;

c) Cirurgia pldastica e reconstrutiva;
d) Neurocirurgia;

e) Cirurgia toracica;

f) Cirurgia vascular e angiologia;

g) Oncologia cirurgica;

h) Perinatalogia e cirurgia fetal;

i) Anatomia patoldgica;

j) Imagiologia;

k) Ginecologia e obstetricia;

) Cirurgia da cabeca e pescogo;
m) Transplantagéo;

n) Traumatologia;

o) Gastrenterologia;

p) Anestesiologia;

q) Cirurgia bariatrica;

r) Outras (sob parecer prévio do colégio de cirurgia pediatrica).

2.5.3 — Os estdgios opcionais em areas de cirurgia pediatrica (6 meses) poderao ser divididos em
dois estagios de 3 meses, segundo as opgbes do médico interno e de acordo com o seu orientador de
formacao, a realizar nas seguintes areas:

a) Ortopedia pediatrica;

b) Urologia pediatrica;
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c) Oncologia pediatrica;

d) Cirurgia plastica e reconstrutiva e queimados pediatricos;
e) Cirurgia toracica pediatrica;

f) Cirurgia pediatrica digestiva e hepatobiliopancreatica;

g) Estagio de cirurgia experimental em instituigdo pediatrica com laboratério de investigagdo expe-
rimental, devidamente certificado e com idoneidade reconhecida;

h) Outras (sob parecer prévio do colégio de cirurgia pediatrica);
2.6 — Cirurgia pediatrica Ill — 12 meses;

2.7 — Sera recomendada a frequéncia dos estagios segundo a sequéncia em que estdo descri-
tos. Podera, no entanto, ser alterada no interesse pedagégico do médico interno, de acordo com o seu
orientador.

3 — Locais de formagao:

3.1 — A formagao durante os estagios obrigatérios decorrera em servigos de cirurgia pediatrica,
pediatria e cirurgia geral com idoneidade reconhecida;

3.1.1 — Deve obrigatoriamente incluir a realizagé@o de periodo de estagio com a duragédo de 6 meses
fora do(s) servigo(s) de cirurgia pediatrica de origem, em unidade ou servigo de cirurgia pediatrica nacional
com idoneidade total ou parcial reconhecida pelo colégio de cirurgia pediatrica (incluido preferencial-
mente no segundo ano do estdgio de cirurgia pediatrica I1);

3.2 — Os estagios opcionais serdo realizados em servigos de cirurgia pediatrica (v. ponto 2.5.3)
ou em servigos ou unidades de especialidades ou dreas exteriores aos servigos de cirurgia pediatrica
(v. ponto 2.5.2) com idoneidade reconhecida pela Ordem dos Médicos.

4 — Descrigao e objetivos dos estagios obrigatorios:
4.1 — Estagio de cirurgia pediatrica I
4.1.1 — Descrigao do desempenho:

a) Durante este estagio, o médico interno devera desenvolver o seu trabalho com responsabilizagéo
progressiva nas atividades de rotina do servigo, na enfermaria, na consulta externa, no hospital de dia,
na urgéncia, nos sectores de técnicas semioldgicas e terapéuticas e no bloco operatério;

b) Deve ainda participar nas reunides do servigo, em cursos e simpédsios de pds-graduagao e apre-
sentar temas bdsicos de cirurgia pediatrica;

4.1.2 — Objetivos de desempenho:

a) Colheita de histérias clinicas, com realce para os aspetos basicos da semiologia da cirurgia pedia-
trica (anamnese e exame objetivo), discussao de casos clinicos, observagao e seguimento pos-operatorio;

b) Assisténcia e participagdo na realizacdo e interpretacdo de exames complementares de diag-
néstico que os doentes que lhe forem atribuidos necessitem;

c) Introdugéo as técnicas gerais e especiais de assepsia, desinfecéo e esterilizagdo do bloco ope-
ratério. Familiarizagdo com instrumental cirdrgico;

d) Ajudar em intervengdes cirurgicas, realizar técnicas cirlrgicas bdsicas, executar cirurgias pro-
gressivamente mais diferenciadas, sob orientagao permanente;
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4.1.3 — Objetivos de conhecimento:

a) Conhecimentos basicos no dmbito da cirurgia pediatrica, incluindo a anatomia, a embriologia
e a fisiopatologia;

b) Conhecimento das perturbacgdes do equilibrio hidroeletrolitico e dcido-base na crianga e sua
corregdo, assim como as reagdes metabdlicas ao traumatismo cirurgico, e bases sobre a nutrigdo
entérica e parentérica;

c) Conhecimento das malformacgdes congénitas mais frequentes;
4.2 — Estagio em cirurgia geral:
4.2.1 — Descricao de desempenho:

a) Durante este estagio, o médico interno devera desenvolver o seu trabalho com responsabilizagéo
progressiva nas atividades de rotina do servigo, na enfermaria, na consulta externa, na urgéncia e no
bloco operatorio;

b) Deverd participar nas reunides do servigo e eventualmente em cursos e simpésios de pds-
-graduacao e apresentar temas basicos relacionados com cirurgia geral.

4.2.2 — Objetivos de desempenho:

a) Colheita de historias clinicas, discusséo de casos clinicos, observagéo do doente e seguimento
pos-operatério;

b) Aprendizagem e treino de técnicas operatérias bdsicas em pequena cirurgia;

c) Ajudar e realizar intervengdes cirlrgicas progressivamente mais complexas, conforme o seu
nivel de conhecimentos, em igualdade de tratamento com os médicos internos de cirurgia geral do ano
correspondente;

d) Aprendizagem da abordagem inicial ao doente politraumatizado e de técnicas de reanimagéo
na urgéncia e no recobro cirdrgico.

4.2.3 — Objetivos de conhecimento:

a) Conhecimento das técnicas basicas da cirurgia geral, e ainda, das técnicas diferenciadas em
areas especificas, como a cirurgia minimamente invasiva abdominal e toracica;

b) Comparar os comportamentos metabdlicos, nutricionais e imunolégicos dos doentes em idade
adulta com os dos doentes em idade pediatrica; aprender como estes comportamentos determinam
evolugdes diferentes de situagdes patolégicas semelhantes; perceber como evoluem ao longo da vida
algumas patologias tratadas em idade pediatrica;

4.3 — Estagio em pediatria:
4.3.1 — Descrigao do desempenho:

a) O estagio de Pediatria, com a duragdo de 6 meses, decorrera durante dois meses em enfermarias
de primeira e segunda infancia, e quatro meses em unidades de cuidados intensivos pediatricos e neonatal;

b) Durante os estdgios desenvolver-se-do atividades na enfermaria, na consulta externa e urgéncia
e nas unidades de técnicas;

4.3.2 — Objetivos do desempenho:
4.3.2.1 — Nas enfermarias de primeira e segunda infancia:

a) Efetuar a observagéo e orientagdo dos doentes internados em enfermaria e daqueles que acor-
rem a consulta externa e a urgéncia;
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b) Colaborar na execugéo das técnicas especiais da especialidade (pungdo lombar, toracentese,
entre outras);

c) Colaborar nas atividades cientificas e pedagdgicas do servigo;

4.3.2.2 — Na unidade de cuidados intensivos pediatricos e neonatais:

a) Participagdo nas técnicas de reanimacéo, estabilizagdo e monitorizagdo do doente critico e na
colocagdo de acesso venoso central de curta e longa duracao;

b) Conhecimento da patologia mais frequente de uma Unidade de Cuidados Intensivos com espe-
cial énfase no papel do cirurgiao pediatrico na abordagem e no seguimento dos doentes com patologia
cirdrgica e em procedimentos em que o cirurgido pediatrico seja necessario.

4.3.3 — Objetivos de conhecimento — conhecimento do recém-nascido, do lactente e da crianga
normal, das suas patologias mais frequentes e das terapéuticas indicadas;

4.4 — Estagio em cirurgia pediatrica Ii:

4.4.1 — Descrigao de desempenho — durante os 24 meses de duragéo pretende-se que o médico
interno adquira autonomia crescente nas atividades de rotina da enfermaria, da consulta, do hospital de
dia, da urgéncia, do bloco operatério, bem como das técnicas especiais utilizadas no servigo:

4.4.1.1 — Atividade no bloco operatério — exemplos de intervengdes cirdrgicas a efetuar:
4.4.1.1.1 — Primeiros 12 meses de formacao (3.° ano do internato):

a) Cirurgia do canal inguinal e dos genitais externos;

b) Apendicectomias por via laparotémica e laparoscopica;

c) Piloromiotomias;

d) Abertura, encerramento de incisdes habitualmente praticadas (laparotomia, lombotomia, tora-
cotomia) e introdug&o de trocartes na cirurgia laparoscépica.

4.4.1.1.2 — Segundos 12 meses de formacg&o (4.° ano do internato):
a) Estomas digestivos;

b) Tratamento da invaginagédo intestinal;

c) Enterectomias;

d) Esplenectomias;

4.4.2 — Objetivos de desempenho:

a) Elaborar, apresentar e discutir histérias clinicas, propostas diagndsticas, terapéuticas e segui-
mento dos doentes;

b) Manuseamento do arquivo clinico, documentagdo médica e biblioteca (ficheiros, pesquisa biblio-
gréfica, informatica e computadores, meios audiovisuais de comunicagdo e ensino);

c) Colaboragéo na investigagéao clinica e laboratorial;
d) Apresentagdo de comunicagdes e de trabalhos cientificos;

e) Realizar e participar ajudando em intervengdes cirurgicas, conforme o seu grau de diferen-
ciacao.
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4.4.3 — Objetivos de conhecimento — aprofundar os conhecimentos basicos ja adquiridos em
cirurgia pediatrica, obtendo conhecimento nas seguintes areas:

a) Cirurgia neonatal — aquisi¢do de conhecimentos de embriologia, fisiologia e das patologias do
foro cirdrgico mais frequentes, conhecimento dos cuidados no transporte pedidtrico de urgéncia e nos
periodos pré, peri e pds-operatério do recém-nascido;

b) Cirurgia de corregdo das malformagdes congénitas — conhecimento das malformagdes mais
frequentes e da sua corregao cirurgica;

c) Cirurgia de urgéncia e de emergéncia — conhecimento das situagdes mais frequentes e/ou mais
graves, seu diagndstico e tratamento. Conhecimento da atuagao face a um politraumatizado;

d) Diagnostico e terapéuticas pré-natais — aquisicdo de conhecimentos na drea do diagndstico
pré-natal, das patologias cirlrgicas congénitas, e das suas indicagdes terapéuticas;

4.5 — Estagio em cirurgia pediatrica Il — corresponde aos Ultimos 12 meses do internato, devendo,
portanto, ser realizados apds os estagios opcionais descritos a seguir (capitulo 5):

4.5.1 — Descricao do desempenho — durante o ultimo ano do internato pretende-se que o médico
interno adquira uma autonomia crescente nas atividades clinicas e assistenciais do servigo e, fazendo
reflexdo critica sobre o programa existente, planeie e desenvolva a conclusao do curriculo de espe-
cialidade;

4.5.2 — Objetivos de desempenho — durante o ultimo ano pretende-se uma consolidagéo e apro-
fundamento dos conhecimentos técnicos e cientificos adquiridos nos estagios anteriores, referindo-se,
a titulo exemplificativo, as seguintes intervengdes cirdrgicas:

a) No bloco operatoério deve efetuar neste periodo intervengdes de cirurgia neonatal (atrésia esofagica
ou intestinal, malrotagao intestinal, peritonite meconial, enterocolite necrosante, doenga de Hirschsprung,
malformagao anorretal e hérnia diafragmatica congénita);

b) Cirurgia de urgéncia: abdémen agudo, ressecgéo intestinal, estomas digestivos, abordagem
cirdrgica ao doente politraumatizado e tratamento de queimados;

c) Cirurgia pediatrica geral: cirurgia digestiva (fundoplicatura, abaixamento colorretal), cirurgia da
cabeca e do pescogo (remanescentes branquiais, quisto do canal tireoglosso e malformagdes vasculares);

d) Cirurgia urolégica: correcdo de hipospddias, cistoscopias, pieloplastias e cirurgia antirrefluxo;
e) Cirurgia oncoldgica: teratoma, quisto do ovario, nefroblastoma e neuroblastoma;
f) Continuag&o da atividade cientifico-pedagdgica com maior autonomia e maior responsabilidade;

4.5.3 — Objetivos de conhecimento — aprofundar e sedimentar os conhecimentos ja adquiridos,
incentivando a atividade critica relativamente as atitudes a tomar.

5 — Objetivos dos estagios opcionais em outras areas exteriores a cirurgia pediatrica:
5.1 — Estagio em ortopedia:
5.1.1 — Objetivos de desempenho:

a) Aquisicao das técnicas do foro da ortopedia, também utilizadas em idade pediatrica, nomeada-
mente no tratamento de malformagdes congénitas, patologia do crescimento e fraturas;

b) Colaboragao no bloco operatério, execucao de técnicas cirlrgicas simples, conforme o seu grau
de conhecimento e diferenciagao;

5.1.2 — Objetivos de conhecimento — aquisigdo dos conhecimentos do foro da ortopedia neces-
sdarios a execugao e compreensdo das referidas técnicas;
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5.2 — Estagio em urologia:
5.2.1 — Objetivos de desempenho:
a) Dominio das técnicas do foro urolégico também utilizadas em idade pediatrica;

b) Colaboragédo no bloco operatério nas técnicas acima referidas, como ajudante e cirurgido, con-
forme o seu grau de conhecimento e diferenciagao;

5.2.2 — Objetivos de conhecimento — conhecimentos basicos de urologia (anatomia, embriologia
e fisiopatologia), e dos exames complementares de diagndstico mais frequentemente utilizados (eco-
grafia, urodindmica e cistoscopia);

5.3 — Estdgio em cirurgia plastica e reconstrutiva:
5.3.1 — Objetivos de desempenho:

a) Participacdo e execugdo das técnicas proprias da especialidade também utilizadas em idade
pediatrica, como a pratica de enxertos livres e a execugdo de retalhos cutéaneos;

b) Colaboragdo opcional numa unidade de queimados;
5.3.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Aquisicao de conhecimentos das técnicas de cirurgia plastica necessarias a pratica da cirurgia
pediatrica;

b) Conhecimentos sobre a anatomia e a fisiologia da méo e da face.
5.4 — Estdgio em neurocirurgia:

5.4.1 — Objetivos de desempenho — participacao e execucao das técnicas préprias da neurocirurgia
também utilizadas em cirurgia pediatrica, mormente em situagées de malformagdes congénitas, e téc-
nicas de abordagem e reparagao de nervos periféricos, conforme o seu grau de diferenciagao;

5.4.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Aquisicdo de conhecimentos embrioldgicos, fisiopatoldgicos e clinicos na drea da neurocirurgia,
necessarios a pratica da cirurgia pediatrica;

b) Aquisigdo de conhecimentos sobre a abordagem inicial dos traumatizados créanio-encefalicos;

5.5 — Estdgio em cirurgia tordcica:

5.5.1 — Objetivos de desempenho — participagéo e execugao das técnicas de cirurgia toracica
afins com o desempenho da cirurgia pediatrica, nomeadamente das diversas vias de abordagem
do térax (incluindo técnicas minimamente invasivas), nas patologias das malformagdes congénitas
pulmonares, malformagdes da parede toracica e tumores intratoracicos de acordo com o seu grau
de diferenciagéo;

5.5.2 — Objetivos de conhecimento — aquisi¢do de conhecimentos de embriologia, fisiopatologia
e clinica na patologia toracica congénita e adquirida e das técnicas cirurgicas necessarias ao seu trata-
mento comuns a pratica de cirurgia pediatrica;

5.6 — Estagio em cirurgia vascular e angiologia:

5.6.1 — Objetivos de desempenho — participagéo e execugao das técnicas de cirurgia vascular afins
com o desempenho da cirurgia pediatrica (abordagem de grandes vasos, suturas vasculares e técnicas
de bypass), de acordo com o grau de diferenciagéo;

5.6.2 — Objetivos de conhecimento — aquisigdo de conhecimentos embrioldgicos, fisiopatoldgicos,
clinicos e técnicos na area da cirurgia vascular, necessarios a pratica de cirurgia pediatrica;
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5.7 — Estagio em oncologia cirurgica:

5.7.1 — Objetivos de desempenho — participagao e execugao das técnicas proprias da oncologia
necessarias a pratica de cirurgia pediatrica, acompanhamento das equipas multidisciplinares envolvidas
no processo de decisao terapéutica e no seguimento no pré e pés-operatorio de doentes com patologia
tumoral, de acordo com o grau de diferenciagéo;

5.7.2 — Objetivos de conhecimento — aquisi¢do de conhecimentos de embriologia, fisiopatologia
e clinica na area da oncologia, necessarios a pratica de cirurgia pediatrica;

5.8 — Estdgio em perinatalogia e cirurgia fetal:

5.8.1 — Objetivos de desempenho — integragcdo em equipa de perinatalogia, colaborando nas téc-
nicas de diagnodstico pré-natal de malformacgdes congénitas e doengas de transmisséo genética, seu
enquadramento e sua terapéutica, incluindo intervengao fetal e cirurgia neonatal, sempre que tal estiver
indicada;

5.8.2 — Objetivos de conhecimento — aquisi¢cdo de conhecimentos sobre a etiologia, a fisiopatologia,
abordagem, evolugao e o progndstico das principais malformagdes congénitas e doengas de transmissao
hereditaria; indicagbes para intervengao cirurgica fetal;

5.9 — Estdgio em anatomia patoldgica:

5.9.1 — Objetivos de desempenho — participagao nas técnicas da anatomia patoldgica necessarias
a pratica de cirurgia pediatrica;

5.9.2 — Objetivos de conhecimento — aquisicdo de conhecimentos na area de anatomia patolo-
gica, nomeadamente das varias técnicas disponiveis e de qual a sua aplicagao em patologias do foro
da cirurgia pediatrica;

5.10 — Estagio em imagiologia:

5.10.1 — Objetivos de desempenho — participagédo e execugao das técnicas de imagiologia utiliza-
das no diagndstico e tratamento da patologia cirtrgica infantil, especialmente nas areas de ecografia,
radiologia convencional e de radiologia de intervencao;

5.10.2 — Objetivos de conhecimento — aquisi¢ao de conhecimentos na area de imagiologia neces-
sdrios a melhor selegéo e interpretagao dos exames imagiolégicos mais frequentemente utilizados no
diagndstico, estadiamento e seguimento, especialmente em patologias do foro da cirurgia pediatrica:
ecografia, tomografia axial computorizada, ressonancia magnética e estudos contrastados do aparelho
digestivo e urinario.

5.12 — Estdgio em ginecologia e obstetricia:

5.12.1 — Objetivos de desempenho — participagao e execugao das técnicas de diagndstico pré-na-
tal das malformagdes congénitas e nas doengas hereditdrias; participagao e execugéo das técnicas da
especialidade, com maior enfoque nas utilizadas em patologias comuns a cirurgia pediatrica (patologia
anexial, patologia mamaria, anomalias miillerianas, anomalias dos genitais externos);

5.12.2 — Objetivos de conhecimento — conhecimento da embriologia do sistema reprodutor feminino
e das variantes e malformagdes congénitas mais frequentes, aquisicdo de conhecimentos de fisiologia
do sistema reprodutor feminino e sobre a abordagem das situagdes mais comuns em ginecologia da
infancia e adolescéncia;

5.13 — Estagio em cirurgia da cabeca e pescogo

5.13.1 — Objetivos de desempenho — participagdo e execucao das técnicas de cirurgia da cabeca
e pescoco, nomeadamente em cirurgia da tiroide, das glandulas salivares e das malformacdes congé-
nitas craniofaciais, dos tumores mandibulares e da cavidade oral e em esvaziamentos ganglionares
cervicais;
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5.13.2 — Objetivos de conhecimento — conhecimento e familiarizagdo com a anatomia e patologia
cirdrgica da cabega e pescoco, conhecimento de particularidades técnicas e de eventuais complica¢des
cirdrgicas da area;

5.14 — Estagio em transplantacgao:

5.14.1 — Objetivos de desempenho — familiarizagdo com o processo de colheita, transporte e trans-
plante de 6rgaos; participacao nas intervengoes de colheita, na transplantagao e na resolugao cirdrgicas
de eventuais complicagoes;

5.14.2 — Objetivos de conhecimento — indicagdes mais frequentes para os varios tipos de trans-
plante, selegdo do dador e do tipo de enxerto, reconhecer manifestagdes de potenciais complicagdes
precoces e tardias no doente transplantado;

5.15 — Estdgio em traumatologia:

5.15.1 — Objetivos de desempenho — abordagem inicial e integral ao doente politraumatizado
desde a sua admissao na sala de reanimagao até estabilizagao e internamento em Unidade de Cuida-
dos Intensivos, na sala de observagéo ou enfermaria. Desenvolvimento de capacidade para avaliagdo
inicial e reconhecimento de lesdes potencialmente letais e para avaliagdo secundaria e seguimento do
doente politraumatizado; Integragdo em equipa ou centro de trauma com participagao e execugao dos
procedimentos técnicos necessarios a estabilizagédo e ao tratamento do doente politraumatizado;

5.15.2 — Objetivos de conhecimento — conhecimento de algoritmos e estratégias de reanimacao
e estabilizacao do doente politraumatizado. Com especial enfoque na frequéncia de cursos de trauma
(ex.: ATLS, DSTC, cursos com patrocinio cientifico reconhecido pela Ordem dos Médicos);

5.16 — Estagio em Gastrenterologia:

5.16.1 — Objetivos de desempenho — participacdo e execucao das técnicas proprias da gastrente-
rologia necessdrias a pratica de cirurgia pediatrica, nomeadamente endoscopicas e percutaneas;

5.16.2 — Objetivos de conhecimento — aquisicao de conhecimentos necessarios a abordagem de
patologia gastrenteroldgica da crianga e adolescente, nomeadamente da doenca inflamatéria intestinal,
do refluxo gastroesofdgico, da patologia hepatobiliar e da patologia proctoldgica;

5.17 — Estdgio em anestesiologia:

5.17.1 — Objetivos de desempenho — conhecimento das particularidades de abordagem de via
aérea; participagao e execucgao de técnicas de cateterizagdo central e periférica, com ou sem controle
ecografico; colaboragdo nas técnicas de analgesia loco-regional e sedagao; pratica de analgesia peri-
-procedimentos;

5.17.2 — Objetivos de conhecimento — aquisigdo de conhecimentos na area de anestesiologia que
possam ter utilidade em contexto de emergéncia e no bloco operatério;

5.18 — Estagio em cirurgia bariatrica:

5.18.1 — Objetivos de desempenho — acompanhamento de equipa multidisciplinar e participagao
e execucgao das técnicas de cirurgia bariatrica;

5.18.2 — Objetivos de conhecimento — aquisicao de conhecimentos relativamente as particula-
ridades de seguimento multidisciplinar do doente obeso; conhecer as principais opg¢des terapéuticas;
conhecer as principais intervengdes cirurgicas, suas indicagdes e complicagdes.

6 — Objetivos dos estagios opcionais no ambito da cirurgia pediatrica:
6.1 — Estagio em ortopedia pediatrica:
6.1.1 — Descri¢cao do desempenho:

a) Durante o estagio, o médico interno deve desenvolver o seu trabalho com responsabilizagao
progressiva nas atividades na enfermaria, na consulta externa, no bloco operatério e na urgéncia;
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b) Deve participar nas reunides do servico, e eventualmente em cursos e simposios de pos-graduagao,
e apresentar temas relacionados com a patologia ortopédica da idade pediatrica;

6.1.2 — Objetivos de desempenho:
a) Elaborar, apresentar e discutir histérias clinicas, propostas diagndsticas e seguimento dos doentes;

b) Manuseamento do arquivo clinico, documentagdo médica e biblioteca (ficheiros, pesquisa biblio-
gréafica, informatica, meios audiovisuais de comunicagéo e ensino);

c) Colaboragdo em projetos de investigagao clinica e experimental;
d) Apresentacdo e publicagdo de trabalhos cientificos;

e) Realizar e participar como ajudante em intervengdes cirtrgicas, conforme o seu grau de dife-
renciagéao.

6.1.3 — Objetivos de conhecimento — aprofundar os conhecimentos basicos previamente adquiridos
em ortopedia pediatrica, obtendo conhecimento especial nas seguintes areas:

a) Cirurgia de urgéncia e emergéncia — conhecimento das situagdes mais frequentes e/ou mais
graves, seu diagndstico e tratamento;

b) Cirurgia da corregdo das malformagdes congénitas — conhecimento das malformagdes mais
frequentes, sua embriologia, fisiopatologia e sua corregao cirlrgica;

6.2 — Estagio em urologia pediatrica:
6.2.1 — Descricao de desempenho:

a) Durante o estagio, o médico interno devera desenvolver o seu trabalho com progressiva responsa-
bilizagdo nas atividades de rotina na enfermaria, na consulta externa, no bloco operatério e na urgéncia;

b) Devera participar nas reunides do servico e, eventualmente, em cursos e simpoésios de pds-
-graduacao e apresentar temas relacionados com a patologia urolégica da idade pediatrica;

6.2.2 — Objetivos de desempenho:
a) Elaborar e discutir histérias clinicas, propostas diagndsticas e seguimento dos doentes;

b) Manuseamento do arquivo clinico, documentagéo médica e biblioteca (ficheiros, pesquisa biblio-
gréafica, informatica, meios audiovisuais de comunicagéo e ensino);

c) Colaboragdo em projetos de investigacdo clinica e experimental;
d) Apresentagdo e publicagdo de trabalhos cientificos;
e) Realizar e participar ajudando em intervengdes cirurgicas, conforme o seu grau de diferenciagao;

6.2.3 — Objetivos de conhecimento — aprofundar os conhecimentos basicos ja adquiridos em
urologia infantil, obtendo conhecimento especial nas seguintes areas:

a) Cirurgia de urgéncia e da emergéncia — conhecimento das situagdes mais frequentes e/ou mais
graves, seu diagndstico e tratamento;

b) Cirurgia da corregdo das malformagdes congénitas — conhecimento das malformagdes urolo-
gicas mais frequentes, sua embriologia, fisiopatologia e sua corregéo cirtrgica;

6.3 — Estagio em oncologia pediatrica:
6.3.1 — Descricao de desempenho:

a) Durante o estagio, o médico interno deve desenvolver o seu trabalho com progressiva respon-
sabilizacdo nas atividades de rotina na enfermaria, no hospital de dia, na consulta externa, no bloco
operatorio e na urgéncia;
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b) Deve participar nas reunides do servigo e eventualmente, em cursos e simpdsios de pds-graduagao
e apresentar temas relacionados com a patologia oncolégica da idade pediatrica;

6.3.2 — Objetivos de desempenho:
a) Elaborar e discutir histérias clinicas, propostas diagndsticas e seguimento dos doentes;

b) Manuseamento do arquivo clinico, documentacdo médica e biblioteca (ficheiros, pesquisa biblio-
gréafica, informatica, meios audiovisuais de comunicagéo e ensino);

c) Colaboragdo em projetos de investigagdo clinica e experimental;
d) Apresentacdo e publicagdo de trabalhos cientificos;
e) Realizar e participar em intervengdes cirargicas conforme o seu grau de diferenciagao;

6.3.3 — Objetivos de conhecimento — aprofundar os conhecimentos basicos ja adquiridos em
oncologia infantil, seu diagnéstico e tratamento;

6.4 — Estagio em cirurgia plastica, reconstrutiva e queimados pediatricos:
6.4.1 — Descrigdo de desempenho:

a) Durante o estdgio, o médico interno devera desenvolver o seu trabalho com progressiva respon-
sabilizacdo nas atividades de rotina na enfermaria, na unidade de queimados, na consulta externa, no
bloco operatério e na urgéncia;

b) Deverd participar nas reunides do servigo e eventualmente, em cursos e simpédsios de pds-
-graduacédo e apresentar temas relacionados com a patologia de cirurgia pldstica da idade pediatrica
(incluindo abordagem de queimaduras);

6.4.2 — Objetivos de desempenho:
a) Elaborar e discutir histérias clinicas, propostas diagndsticas e seguimento dos doentes;

b) Abordagem da queimadura em idade pediatrica: fisiopatologia e estabilizacdo do grande quei-
mado, conhecimento dos critérios de admissdo em unidade de queimados, cuidados com a queimadura
na fase aguda e na sua reabilitagao, participagdo em cirurgias precoces e de sequelas;

¢) Manuseamento do arquivo clinico, documentagdo médica e biblioteca (ficheiros, pesquisa biblio-
gréafica, informatica, meios audiovisuais de comunicagéo e ensino);

d) Colaboragéo em projetos de investigagdo clinica e experimental;
e) Apresentacédo e publicagao de trabalhos cientificos;
f) Realizar e participar em intervengdes cirdrgicas conforme o seu grau de diferenciagéo;

6.4.3 — Objetivos de conhecimento — aprofundar os conhecimentos basicos ja adquiridos em
cirurgia plastica infantil, obtendo conhecimento especial nas seguintes areas:

a) Cirurgia de urgéncia e da emergéncia — conhecimento das situagées mais frequentes e ou mais
graves, seu diagndstico e tratamento;

b) Cirurgia da corregdo das malformagdes congénitas — conhecimento das malformagdes mais
frequentes, sua embriologia, fisiopatologia e sua corregao cirlrgica;

6.5 — Estagio em cirurgia tordcica pediatrica:
6.5.1 — Descrigédo de desempenho:

a) Durante o estdgio, o médico interno deve desenvolver o seu trabalho com progressiva responsa-
bilizagdo nas atividades de rotina na enfermaria, na consulta externa, no bloco operatério e na urgéncia;
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b) Deve participar nas reunides do servigo e eventualmente, em cursos e simpdsios de pds-graduagao
e apresentar temas relacionados com a patologia toracica em idade pediatrica.

6.5.2 — Objetivos de desempenho — participacéo e execugao das técnicas de cirurgia toracica em
idade pediatrica, nomeadamente na corre¢do de deformidades da parede toracica, na patologia da via
aérea, pleuropulmonar e mediastinica congénita e adquirida;

6.5.3 — Objetivos de conhecimento — consolidagao dos conhecimentos relativos a etiopatogenia
e abordagem das principais patologias toracicas em idade pediatrica;

6.6 — Estagio em cirurgia pediatrica digestiva e hepatobiliopancreatica:
6.6.1 — Descrigdo de desempenho:

a) Durante o estdgio, o médico interno deve desenvolver o seu trabalho com progressiva responsa-
bilizacdo nas atividades de rotina na enfermaria, na consulta externa, no bloco operatério e na urgéncia;

b) Deve participar nas reunides do servico e eventualmente, em cursos e simpdsios de pds-graduacao
e apresentar temas relacionados com a patologia cirurgia digestiva e hepatobiliopancredtica e de trans-
plantagdo em idade pediatrica.

6.6.2 — Objetivos de desempenho:
a) Elaborar e discutir histdrias clinicas, propostas diagndsticas e seguimento dos doentes;

b) Manuseamento do arquivo clinico, documentagéo médica e biblioteca (ficheiros, pesquisa biblio-
gréafica, informatica, meios audiovisuais de comunicagéo e ensino);

c) Colaboragao em projetos de investigacdo clinica e experimental;
d) Apresentacdo e publicagéo de trabalhos cientificos;
e) Realizar e participar em intervengdes cirurgicas conforme o seu grau de diferenciacgao;

6.6.3 — Objetivos de conhecimento — aprofundar os conhecimentos relativamente ao diagndstico,
tratamento e seguimento das patologias do foro da cirurgia digestiva e hepatobiliopancreatica, nomea-
damente: refluxo gastroesofdgico, diverticulo e duplicagdo do tubo digestivo, malformagéo anorretal,
atrésia esofdgica e intestinal, sindrome de intestino curto, obstipagéo funcional, anomalias da inervagéo

intestinal, doenca inflamatéria intestinal, anomalias congénitas e adquiridas do figado, pancreas e vias
biliares;

6.7 — Estagio em cirurgia experimental:

6.7.1 — Objetivos de desempenho — estdagio a realizar em instituicdo pediatrica com laboratorio
de investigacdo experimental, devidamente certificado e com idoneidade reconhecida. Pretende-se
a participagao e execugao das técnicas de cirurgia experimental eventualmente utilizaveis para a melhor
compreensao da patologia deste grupo etario, especialmente das malformacgdes congénitas;

6.7.2 — Objetivos de conhecimento:

a) Aquisigdo de conhecimentos sobre a utilizagdo correta de animais de laboratério, nomeadamente
conhecimentos sobre os seus direitos, a sua fisiologia, 0 seu metabolismo, a sua nutri¢éo, as suas pato-
logias, a sua analgesia e a sua eutanasia;

b) Colaborar em projetos experimentais, na medida das possibilidades do biotério com treino de
novas formas de abordagem, nomeadamente em cirurgia minimamente invasiva com especial enfoque
nas técnicas afins da cirurgia pediatrica;

c) Aprender a elaborar um protocolo de investigagdo experimental.

7 — Niveis minimos de desempenho globais — no final do internato, o médico interno devera ter
participado, no bloco operatério, num nimero minimo de 800 intervengdes cirlrgicas, destas 200 inter-
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vengoOes deverao ser do tipo referido no ponto 4.5.2, tendo atuado em, pelo menos, 80 intervengdes como
primeiro cirurgido, incluindo em 10 doentes neonatais.

8 — Servico de urgéncia — o médico interno devera realizar servigo de urgéncia em todos os esta-
gios com urgéncia propria organizada. Na auséncia de urgéncia organizada devera realizar o periodo de
urgéncia no seu servico de colocacao, exceto se o local de estagio se localizar a mais de 50 km, devendo
neste caso integrar o periodo de urgéncia no periodo regular de trabalho.

9 — Avaliagéo:
9.1 — Avaliagado de desempenho:

9.1.1 — A avaliagdo do desempenho sera continua e formalizada no final de cada estagio, e na
avaliagdo anual se o estagio for superior a um ano;

9.1.2 — Parametros a avaliar:

a) Capacidade de execugdo técnica — ponderacgéo 4;

b) Responsabilidade profissional — ponderagéo 4;

c) Interesse pela valorizagdo profissional — ponderagéo 3;
d) Relagdes humanas no trabalho — ponderagéo 3;

9.2 — Avaliagao de conhecimentos:

9.2.1 — As avaliagOes de conhecimentos serdo realizadas de acordo com o Regulamento do Inter-
nato Médico;

9.2.2 — As avaliagdes de conhecimentos de estagios de duracgao inferior a seis meses serdo inte-
gradas nas avaliagOes anuais e terdo a forma de prova oral, baseada no relatério de atividades desse
estdgio realizado pelo médico interno.

10 — Avaliagéao final:

10.1 — Prova de discussao curricular — a classificagdo obtida nos estagios do programa de forma-
¢do (média ponderada de todos os estagios do programa) tem um peso de 40 % na classificagdo final
da prova de discussao curricular;

10.2 — Prova pratica e prova tedérica — de acordo com o disposto no Regulamento do Internato
Médico.

11 — Aplicabilidade:

11.1 — O presente programa aplica-se aos médicos internos que iniciarem a formacao especializada
a partir da data da publicagao da presente portaria;

11.2 — O programa de formacgao podera abranger os médicos internos ja em formagao na primeira
metade da formacgao especializada do internato médico de cirurgia pediatrica e neste caso, deverdo os
interessados entregar na diregdo de internato médico do seu hospital, no prazo de 45 dias Uteis a partir
da publicagdo deste programa, uma declaragdo em que conste a sua pretensao, com concordancia
averbada do respetivo diretor de servigo e orientador de Formagao;

11.3 — As regras da avaliagao final previstas no anterior n.° 9 aplicam-se aos médicos internos que
se encontrem a frequentar a primeira metade da formacgao especializada do internato médico.
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