Durante a preparacdo e realiza¢do dos seus
exames de diagnostico deve ter em consi-
deracdo todas as orienta¢des dos profissio-

nais.

Antes do seu exame,/procedimento sera
instruido pelo seu médico , sobre cuidados a
ter na sua preparacgao e apos a realizacdo
do mesmo.

Este folheto contém as informac8es que
precisa para alcancar o melhor cuidado
apos a realizacdo do seu exame e durante a
sua recuperacao.

Por favor, esclareca todas as suas duvidas,
antes da realiza¢cdo do seu exame e apds 0
mesmo!

O que devo fazer se tiver dificuldade para
entender o idioma utilizado nestas instru-
coes?

Solicite, na Consulta Externa do HFF ,0
apoio de tradutor para o ajudar na interpre-
tacao

Toda a equipa do HFF

Deseja as maiores felicidades
e

rapido restabelecimento

Contactos
Telefone CE Nefrologia: 21 434 8201/1635

Email: geral@hff.min-saude.pt

Morada: Prof. Doutor Fernando Fonseca E.P.E .

IC 19, 2720-276 Amadora
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NEFROPATIA INDUZIDA
POR

CONTRASTE

INFORMAGAO PARA O UTENTE E FAMILIA
Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE




Contraste endovenoso, de que se trata?

F um produto que permite melhorar a avaliacio
de alguns 6rgdos durante a realizagdo de exames
médicos.

Trata-se de um procedimento comum e seguro,
utilizado numa pequena percentagem de exa-
mes complementares de diagndstico e a decisdo
dessa utilizagdo é sempre da responsabilidade
do médico radiologista, com o consentimento do
utente.

Como em todos os procedimentos, a injec¢do de
contraste iodado pode provocar reaccdes aces-
sOrias num pegueno numero de Casos.

As reac¢Oes mais frequentes sdo leves e podem
resultar em sensac¢do de calor, nauseas, vOmitos
ou prurido (coceira ou comichdo). Outras reac-
¢Bes ocorrem com uma frequéncia muito baixa e
correspondem a reacgdes de tipo alérgico com
manifestacdes cutaneas, hipertensdo, dificuldade
em respirar ou edema.

Por esta razdo, € sempre feita uma avaliagcdo da
necessidade de administrar contraste, a utentes
com condi¢Bes cardiacas graves, hipertensdo,
diabetes, assim como a pessoas que tém historia
de reaccBes alérgicas significativas e/ou asma
bronquica. Os doentes com insuficiéncia renal
previamente conhecida, ndo em dialise, sao avali-
ados em relacdo a probabilidade de desenvolver
agravamento da sua funcao renal antes da admi-
nistracdo de contraste.

Nefropatia Induzida por contraste (NIC) ?

A nefropatia (doenca renal) induzida por contras-
te consiste no agravamento da funcao renal apds
0 uso endovenoso de meio de contraste, na au-
séncia de outra causa alternativa.

Se for considerado utente em risco de doenga
renal, associada ao contraste, serdo aplicadas
medidas especificas para prevenir a lesdo renal,
de forma a proteger 0s seus rins e a remover o
contraste do corpo. Apos essas medidas é feita
pelo seu médico, uma reavaliacdo da funcdo re-
nal ao fim de alguns dias.

Sinais de Alerta e orientacoes apoés o pro-
cedimentos/exame ?

O que saber e fazer caso tenha sido submetido a
um procedimento/exame com contraste endove-
noso:

Deve cumprir as orienta¢des, cuidados e a medi-
cacao sugeridos pelo seu médico na consulta;

Caso seja considerado um utente de risco de le-
sdo renal induzida por contraste, o seu médico
vai prescrever uma colheita de sangue no labora-
torio para realizar no 2° ou 3° dia apds o exame
com vista a avaliar a funcao dos rins.

Deve manter uma boa hidrata¢cdo nas 48horas
antes e nas 48h depois do procedimento.

Deve evitar o consumo de medicamentos nefro-
toxicos, (por exemplo anti-inflamatorios), nas 48
horas antes e nas 48 horas depois do procedi-
mento;

Na altura de realizacdo do exame, confirme com
0 médico radiologista se necessita algum ajuste
na sua medicacdo e ou de mais alguma orienta-
¢d0 para o seu Caso.

Assegure-se que entende todas as instru¢des.

Esclareca todas as duvidas junto dos profissio-
nais de salde, antes de sair do HFF!!



