CUIDAR EM PARC

2 RIA

E um projeto do nosso Hospital, que tem como objetivo dar suporte através da informacdo/formacao,
aos/as cuidadores/as informais de forma a ajuda-los a desempenhar as a¢6es de cuidar do seu familiar/
amigo/a e, a0 mesmo tempo minimizar a sua angustia e receio.

CUIDADOR/A INFORMAL

Pode ser um familiar ou amigo/a do/a doente, que
se encontra afetivamente ligado a este, exercendo
sobre o mesmo uma influéncia psicoldgica, social
e emocional, tornando-se Util ou mesmo indispen-
savel a sua presenca no processo de recuperagao.

HORARIO DE PERMANENCIA

Podera estar presente entre as 10h00 e as
14h00.

Como qualquer pessoa em ambiente hospitalar,
o Cuidador/a Informal tem DIREITOS e DEVERES
que deve respeitar.

PASSOS A SEGUIR...

Acordar com a equipa de saude a data e hora da
suavinda/permanéncia.

Ser-lhe-a entregue o Manual do Cuidador/a Infor-
mal, assim como o Cartao de Identificacao.

DEVERES

Informar sempre o/a responsavel pelo/a doente
da sua entrada e saida do servico;

Colocar e manter visivel o cartdo de Identificacdo;

Cumprir e assegurar o cumprimento das
normas do servico, pelas restantes visitas;

Colaborar nos cuidados ao/a seu/sua doente,
por forma a fomentar a aprendizagem e asse-
gurar a continuidade dos cuidados no pos-alta;

Permanecer junto do seu/sua doente, repei-
tando a privacidade dos restantes doentes
internados;

N3o entrar nos espagos de acesso restrito sem
a devida autorizacao.

Colaborar na promogao de um ambiente calmo
e seguro.

Direcdo de Enfermagem

214348 200

Porque a sua presenca conta,

COLABORE CONNOSCO

NA HUMANIZACAO

dos cuidados de salde!
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