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Cancro Hepato-bilio-pancreatico
(CHBP)

Na Europa, o cancro do pancreas é o sétimo cancro mais
frequente. A frequéncia de novos casos diagnosticados
aumenta com a idade, sendo a maioria destes diagnosti-
cada em idades superiores a 65 anos.

O cancro do figado representa o sexto cancro mais co-
mum em todo o mundo. As metastases sdo de longe o
tumor que mais frequentemente atinge o figado, a grande
maioria com origem no cancro do colon e reto. Nas fases
avangadas do cancro do colon/reto, 30-70% dos doentes
tém metastases no figado.

Centro de Referéncia

Desde Julho de 2016, existe no HFF o CRHBP - Centro
de Referéncia de tratamento de Cancro Hepato-bilio-
pancreatico, constituido por uma equipa multidiscipli-
nar.

O CRHBP dedica-se ao tratamento das seguintes patolo-
gias:
e Cancro do Pancreas
e Cancro das Vias Biliares
*  Cancro do Figado
*  Tumores Primarios

*  Metastases Hepaticas

No Hospital existe ainda o CRCR - Centro de Referéncia
para tratamento do cancro colo-retal.
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Multidisciplinaridade

O Centro de Referéncia inclui servicos nucleares e é apoiado por
servicos de suporte:

Servicos Nucleares

Cirurgia Geral (piso 3, Torre Sintra)
Anatomia Patoldgica (piso 2, Torre Sintra)
Anestesiologia (piso 2, Torre Sintra)
Imagiologia (piso 2, Torre Sintra)
Oncologia Médica (piso 2, Torre Sintra)
Gastroenterologia (piso 1, Torre Amadora)

Consulta de Nutricdo (piso 2, Consulta externa)

Servicos Suporte
* Bloco Operatério

* Servigo de Urgéncia

* Unidade Cuidados Intensivos

* Farmacia Hospitalar

Equipa de Cirurgia

Dr. Nuno Pignatelli (Coordenador do Centro de Referéncia)
Dr. Vitor Nunes (Diretor do Servico de Cirurgia Geral)

Dr. Anténio Gomes

Dra. Elsa Francisco

Dr. Bruno Pinto
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Elementos dos Servicos Nucleares

Anatomia Patolégica

*  Dr. Anténio Alves

+  Dra.Rita Theias
Oncologia Médica

+  Dra. Teresa Filza

+  Dra. Ana Marta Honorio
Anestesiologia

+  Dra. Manuela Castro
Gastroenterologia

«  Dr.David Horta

+  Dra. Ana Rafael
Imagiologia

+  Dra. Ana Ménica
Consulta de Nutri¢cao

+  Dra. Conceicao Evangelista
Imagiologia de Intervencao
+  Dra. Elia Coimbra

*  Dr. Pedro Cabral

. Dra. Marta Batista
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Areas de Responsabilidade

Oncologia
Tratamento Neoadjuvante
Tratamento Adjuvante

Anestesia
Avaliagdo pré-operatoria
Otimizag¢do pré-operatéria

Imagiologia

Cirurgia
Estadiamento Clinico

Tratamento por via aberta lapa-

rascépia
Radio-oncologia

Tratamento adjuvante
Tratamento paliativo

Consulta Nutricao

Estadiamento
Re-estadiamento

Cuidados paliativos
Rede Intra-hospitalar

Consulta da DOR

Anatomia patolégica Estudo Genético e Molecular

Diagndstico e Revisdo de diagndsticos
Estadiamento e carateriza¢do de
fatores e prognéstico
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Percurso do doente

O doente chega ao CRHBP referenciado do cen-
tro de salude ou de outras unidades ou servicos
do hospital por lesdo suspeita de neoplasia. Doen-
tes com doen¢a avangada com indicagdo para cui-
dados paliativos também podem ser integrados.

12 consulta de Cirurgia - colhida a histéria pes-
soal e familiar do doente; pedido de exames au-
xiliares de diagndstico para o estadiamento onco-
l6gico - Ecografia, TC, RMN e/ou ecoendoscopia;
informacdo sobre o diagndstico e opgdes terapéuticas.

2° Consulta de Cirurgia - estadiamento efectuado; apre-
sentacdo das opcbes terapéuticas, direito de segunda
opinido, pedido de autorizacdo para discusséao em RMD.

Reuniao Multidisciplinar (RMD) - discus-
sdo do caso e proposta de plano terapéutico.

Consulta pré-operatéria

- Se a opcdo for cirurgia, inscricdo do doente para ci-
rurgia (LIC) e consentimento informado; otimizacao
pré-operatéria; apresentacdo da equipa cirurgica;

- Caso o doente nao tenha indica¢do para cirurgia de ime-
diato, podera ser seguido em Consulta de Oncologia caso
tenha indicagdo para realizar tratamento neoadjuvante
(quimio e/ou radioterapia antes de uma eventual cirurgia),
ou podera ser encaminhado para Cuidados Paliativos.
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Percurso do doente

Internamento - durante o qual é submetido a ci-
rurgia. Geralmente 1 semana de internamento.

1? Consulta pés-operatéria - entre 15 e 30 dias
apoés a alta; avaliagdo do doente, intercorrén-
cias, complica¢des; avaliagdo do resultado da ana-
tomia patoldgica; esclarecimento de prognostico.

Reunido Multidisciplinar - estadiamen-
to anatomopatolégico e decisdo de terapéu-
tica adjuvante  (quimioterapia) ou  vigilancia.

2° Consulta pés-operatoéria - transmi-
tir o resultado da discussdo em reunido mul-
tidisciplinar, esclarecimento de davidas.
Consultas subsequentes - Vvigilancia, realizacdo

de analises com marcadores tumorais, e TC regu-
larmente; esclarecimento de queixas ou duvidas.

Alta da consulta - doentes tratados, que terminam
o periodo de seguimento (pelo menos 5 anos) sem
evidencia de recidiva da doenca e sem efeitos secun-
darios decorrentes dos tratamentos inerentes a sua
doenca; recusa do doente em manter o seguimento.

CENTROS DE
REFERENCIA

nnnnnnnn



Documento Informativo - Servico de Cirurgia Geral CRHBP

Referenciagdo

12 Consulta

Cirurgia

Exames/MCDTs

22 Consulta
Cirurgia

Consulta pré- Consulta
operatoria Oncologia

Cirurgia Neoadjuvancia Cuidados

Paliativos
Anatomia Patoldgica

Consulta pds-
operatodria MCDTs — Meios Complementares

de Diagndstico e Terapéutica;

RMD - Reunido Multidisciplinar

Consulta Consulta
Cirurgia Oncologia
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Reuniao Multidisciplinar (RMD)

Trata-se de uma reunido semanal, que decorre no servico
de Cirurgia, onde participam elementos de variadas espe-
cialidadesmédicas,nomeadamente: Cirurgia Geral, Imagio-
logia, Oncologia, Anatomia Patologica e Gastroenterologia.
E nesta reunido que sdo discutidos os casos dos doentes
e tracados os planos terapéuticos (consulta sem doente).

Tempos de Resposta

Apresentam-se abaixo os tempos expetaveis de resposta
para varios momentos ao longo do percurso no Centro de
Referéncia de Tratamento de Cancro Hepato-bilio-pancre-

atico.
Tempo desde Diagnéstico (Consulta de Cirurgia) <15 dias
até TC TAP
Tempo de LIC < 3 semanas
Tempo desde Cirurgia até Anatomia Patolégica <3 semanas
Tempo desde Cirurgia até Quimioterapia <30 dias
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ESPETATIVAS E OBJETIVOS

O elemento nuclear que justifica o desenvolvimen-
to do Processo Assistencial (PA) do cancro hepatobi-
lio-pancreatico é o doente e os seus familiares e/ou
cuidadores, tentando conhecer as suas necessidades
e expectativas, bem como dos proprios profissionais.

Assim, sdo expectativas do doentes e familiares e/ou
cuidadores:

*  Receberem um acompanhamento cuidado por parte
de um grupo de profissionais que trabalha em equi-
pa, com competéncias e conhecimentos adequados,
visando procedimentos segundo a evolu¢do do esta-
do da arte;

+  Serem informados, sempre que solicitado, sobre a
situacao clinica do doente no periodo pré, per ou pés
-operatorio;

*  Encontrarem um servico nas melhores condi¢Bes:
limpo e agradavel, com protecdo de dados, controlo
de infecdo, acesso a registos clinicos fidveis e acesso
facil aos profissionais para esclarecimento de du-
vidas, dos quais se espera o uso de uma linguagem
acessivel;
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ESPETATIVAS E OBJETIVOS

Sao expectativas dos profissionais de saude:

«  Evitar as complicacdes per e pés-operatorias;

*  Reduzir o tempo de internamento;

«  Garantir que todos os profissionais do Servico conhe-
cem o protocolo de atuagdo;

« O estabelecimento de parametros de qualidade que
permitam a afericdo dos resultados obtidos com a
implementacado do PAI;

+  Ser reconhecido pelo seu profissionalismo e dedica-
¢do;

« Ter oportunidades de desenvolvimento pessoal e
profissional.
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Horario
Assistentes Administrativos das 8h00 as 16h00
Telefone: 214348310 - Cirurgia
214348200 - Geral
e-mail: crhbp@hff.min-saude.pt
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PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL

Centro de Referéncia de Cancro Hepatobilio-pancreatico, Servigo de Cirurgia Geral,

Torre Sintra, Piso 3.
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