
A consulta de Proctologia é uma consulta dentro do âmbito da Gastrenterologia 

dedicada a doenças perianais e do canal anal.

Deve trazer para a consulta análises recentes, medicação que faz habitualmente, 

exames anteriores realizados ao cólon e ao reto.

Exame proctológico

Exame realizado em contexto da consulta que permite avaliar a região perianal 

e o canal anal com o doente em posição genupeitoral (joelhos e peito apoiados 

na mesa de observação).

Para avaliação do canal anal, é usado um equipamento específico (anuscópio).

Este exame é indicado para avaliação e diagnóstico de doenças perianais e do 

canal anal, nomeadamente hemorróidas, fissuras e fístulas anais, infeção anal ou 

perianal, condilomas e abcessos perianais.

Neste exame é possível fazer tratamento de algumas destas patologias.
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