
Recomendações gerais

Dieta:
•	 Beba diariamente 1,5L de água;

•	 Tenha um regime alimentar rico em fibras (vegetais, frutas, pão e bolachas inte-

grais, farelos e sementes);

Medicação e Cuidados Gerais:
Para além de uma pomada, outros medicamentos poderão eventualmente ter-lhe sido 

receitados:

1.	 Laxante: no caso de ter fezes duras/fazer muito esforço defecatório, tome o lax-

ante que lhe foi recomendado;

2.	 Analgésico: em caso de dor, tome o analgésico que lhe foi receitado. Não deverá 

ultrapassar a dose prescrita;

3.	 Antibiótico: se lhe foi receitado antibiótico tome-o seguindo as instruções recomen-

dadas pelo seu médico.

Sinais de alerta: 
Dor, hemorragia, tumefação anal, saída de pus através do ânus ou febre. Estes sinais po-

dem surgir após terapêutica instrumental que seja realizada durante a consulta. Nesse 

caso é favor contactar a Unidade de Técnicas de Gastrenterologia (vide abaixo) ou diri-

gir-se ao Serviço de Urgência.

Em caso de dúvidas não hesite em obter informações adicionais com o médico assistente 

que solicitou a consulta ou no dia da mesma com a equipa clínica – é um direito que lhe 

assiste. Pode ainda contactar a Unidade de Técnicas de Gastrenterologia nos dias úteis, 

através do telefone 214348200 (extensão 1619 ou 1635) / 214348201/ 21 4345504.
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