SERVICO DE GASTRENTEROLOGIA

INFORMAGCAO AO UTENTE APOS A CONSULTA DE PROCTOLOGIA

Recomendacgdes gerais

Dieta:
. Beba diariamente 1,5L de agua;
+ Tenha um regime alimentar rico em fibras (vegetais, frutas, pdo e bolachas inte-
grais, farelos e sementes);

Medicacao e Cuidados Gerais:
Para além de uma pomada, outros medicamentos poderdo eventualmente ter-lhe sido
receitados:
1. Laxante: no caso de ter fezes duras/fazer muito esforco defecatério, tome o lax-
ante que Ihe foi recomendado;
2. Analgésico: em caso de dor, tome o analgésico que Ihe foi receitado. N&o devera
ultrapassar a dose prescrita;
3. Antibidtico: se Ihe foi receitado antibidtico tome-o seguindo as instru¢des recomen-

dadas pelo seu médico.

Sinais de alerta:

Dor, hemorragia, tumefagdo anal, safda de pus através do anus ou febre. Estes sinais po-
dem surgir apds terapéutica instrumental que seja realizada durante a consulta. Nesse
caso é favor contactar a Unidade de Técnicas de Gastrenterologia (vide abaixo) ou diri-

gir-se ao Servico de Urgéncia.

Em caso de duvidas ndo hesite em obter informag¢des adicionais com o médico assistente
que solicitou a consulta ou no dia da mesma com a equipa clinica - é um direito que lhe
assiste. Pode ainda contactar a Unidade de Técnicas de Gastrenterologia nos dias Uteis,
através do telefone 214348200 (extensdo 1619 ou 1635) / 214348201/ 21 4345504.
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