Cesariana

A cesariana é uma intervencao cirdrgica realizada na
regiao abdominal materna para permitir o nascimen-
to do bebé.

Decorre num bloco operatério onde devem ser respei-
tadas as regras de assepsia para promover a preven-
¢do e controlo de infecdo.

Enquadramento legal

O Despacho no5344-A/2016, de 19 de Abril au-
toriza a presenca do pai, ou de outra pessoa sig-
nificativa para a mulher gravida, em todas as fa-
ses do trabalho de parto, mesmo quando seja
efetuada cesariana, salvo em situacbes clinicas
que o impossibilitem e que deverdo ser explicadas
aos interessados e registadas no processo clinico.

A conduta do acompanhante deverd ter sempre em
conta o respeito pelos doentes, profissionais de sad-
de e instituicao hospitalar.de e instituicao hospitalar.
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Decisao de acompanhamento

A parturiente, no exercicio do consentimento in-
formado, esclarecido e livre deve expressar previa-
mente a sua autorizagdo ou recusa para que o acom-
panhante esteja presente. O acompanhante, no
exercicio do consentimento informado, esclareci-
do e livre, deve expressar previamente a sua vontade
de estar presente no decurso da cesariana.

O direito de acompanhamento serd proporcionado
de acordo com a disponibilidade logistica do esta-
belecimento de salde, procedimentos e protocolos
estabelecidos.

Nesta instituicdo o acompanhamento da parturiente
é permitido no caso de se tratar de uma gravidez de
termo (> a 37 semanas).

N&o é permitido o acompanhamento nas situagées
clinicas abaixo descritas:

Cesariana urgente ou emergente

Necessidade de anestesia geral ou conversdo da
anestesia

Sempre que a equipa clinica considerar néo ha-
ver condicBes

Uma vez manifestada a vontade de assistir ao parto
pelo acompanhante, cabe a equipa clinica decidir se
estdo preenchidos todos os requisitos para o acom-
panhamento. Apds esta avaliagdo a decisdo é trans-
mitida aos interessados.

Circuito do acompanhante

Um elemento da equipa do bloco de partos sera
designado para o acolhimento do acompanhante e ira
prestar informacdo prévia acerca de:

fases da cirurgia e procedimentos habituais, -
normas de assepsia,

regras de circulacdo dentro e fora do bloco ope-
ratério, sem colocar em causa a privacidade de
outras utentes nem o funcionamento do servico,

momento de entrada e saida do bloco operatdrio,

local onde se deve posicionar durante a cesariana
de modo a ndo prejudicar a qualidade dos cuida-
dos e a seguranca da parturiente e da crianca.

Cabe a instituicdo designar o local préprio onde o
acompanhante possa depositar 0s seus pertences

e equipar-se com o fato de circulacdo. No local de
desinfec¢do cirlrgica devera colocar o equipamento de
protecdo individual (touca, mascara facial e protegdo
para o calcado) e higienizar as maos antes de entrar
no bloco. No momento indicado entrara acompanha-
do no bloco pelo percurso indicado, posicionando-se a
cabeceira da gravida durante a cirurgia.

Circuito do acompanhante

E permitido ao acompanhante assistir & observacdo
médica do recém-nascido, sempre que ndo se identi-
figuem contraindicagoes clinicas.

No final do procedimento, antes da transferéncia da
mae/bebé, o acompanhante sera conduzido a saida
do bloco devendo retirar o equipamento de protegdo
individual.

O acompanhante podera permanecer junto do re-
cém-nascido, durante o recobro e até a transferéncia
da mde para o internamento, desde que tal ndo colo-
que em risco o recém- nascido nem o funcionamento
normal do servico.

Cessacao do acompanhamento

Por determinagdo da equipa clinica, cessa a presen-
¢a do acompanhante sempre que surjam situa¢des
clinicas que justifiqguem intervenc¢des para preservar
a seguranca da mde e/ou da crianga ou se em algum
momento ndo forem cumpridas as normas de condu-
ta do acompanhante na cesariana.

Captacao de imagem / video

O acompanhante apenas devera utilizar camara ou
maquina fotografica se tiver autoriza¢ao do profis-
sional de salde responsavel pela utente no sentido
de assegurar a privacidade/intimidade da gravida, os
pricipio éticos e profissionais da equipa de saude e
Instituicdo.




