PEDIATRIA

Dora-Sin e a Higiene Dentaria

Os primeiros dentes normalmente aparecem entre os 6
e 0os 8 meses de idade. Por volta dos 5 e os 7 anos ini-

cia-se a denticdo definitiva com cerca de 32 dentes.
Como se pode prevenir as cdries das criangas?

e N3ao colocar liquidos agucarados no biberdo nem na

chupeta.

e Logo que os primeiros dentes aparecem deve fazer-se a sua higiene

Ccom uma gaze ou escova macia, geralmente apds as refeigoes.
e A partir dos 8 a 10 anos pode ser utilizado o fio dentario.

A Estrela Dora-Sin, recomenda a escovagem dos dentes todos os dias, 2
vezes por dia, sendo obrigatério ao deitar. Ter este cuidado evita o apare-

cimento de cdries e infe¢des nos dentes.

E tu, lavas os dentes diariamente?

Localizag¢do: Piso 2, Torre Amadora
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