PEDIATRIA

Dora-Sin e os Ecras

O uso excessivo de smartphones, televisao e tablets é pre-
judicial.
Os momentos de comunicacdo com a familia tornam-se

cada vez mais raros.

A utilizagdo constante dos ecrds vai diminuir a imaginacdo e a criativi-
dade das criangas. Vai fazer com que figuem mais tempo sentados,

sem praticar exercicio fisico o que aumenta o risco de obesidade.

As criancas e adolescentes tornam-se mais irritaveis, ansiosos, depri-
midos, manifestam alteracbes do sono e dificuldade em cumprir re-

gras.

As redes sociais também tém riscos pois podem revelar informacao
sobre si préprios, podem tornar-se vitimas de cyberbulling e verem

assuntos que ndo sdo proprios para criangas /adolescentes.

E importante que se brinque, se promovam atividades em grupo para

estarem com os amigos e falarem uns com os outros.

As novas tecnologias sdao importantes mas devem ser usadas de forma

regrada

A Estrela Dora-Sin usa os ecras de forma controlada e tu?

Localizag¢do: Piso 1, Torre Amadora
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