DEPARTAMENTO DA CRIANCA E DO JOVEM
PREVENGCAO DE DOENGAS CARDIOVASCULARES

TABAGISMO PASSIVO

PROTEJA O SEU FILHO

Leve-me no seu
dispositivo mével.

INFORMA(;i\O PARA A FAMILIA E UTENTE
Hospital Prof. Doutor Fernando Fonseca, EPE

PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE
HOSPITAL



O QUE E?

Exposicdo ao fumo resultante de:
Fumo do cigarro

n
Fumo exalado

Mondxido &2
de Carbono N

C

O fumo do tabaco
contém mais de
7.000 compostos
quimicos

60 causam cancro

Benzeno




PORQUE FICAR LONGE DO FUMO?

Os pulm8es da crianga estdo
em desenvolvimento e sdo mais
sensiveis ao fumo.

O tabaco é
responsavel por

) 1em cada 10
Toda a exposicao é prejudicial. mortes no mundo

Pode ndo sentir o cheiro do tabaco,
mas a Crianca continua em risco.

Efeitos durante a gravidez: Efeitos nas criangas:

Tosse e pieira

[ Baixo peso ao nascer ] Preumonia e

Bronquiolites

[ Prematuridade ] Crises asma

Otites e perda
auditiva

Sindrome Morte
Subita do Lactente

AlteracGes
cognitivas




O QUE FAZER? COMO DEIXAR?

Torne a casa livre de fumo.

* Fumar a janela ndo elimina a exposicdo nem o risco.
* Ndo é suficiente criar um quarto livre de fumo - o fumo espalha-se por toda a casa.

* Nao fume em casa mesmo quando a crianca ndo esta - o fumo permanece durante
varias horas.

*Mude de roupa antes de contactar com a crianga - o fumo permanece nas roupas.

Carro livre de fumo.
* Fumar com as janelas abertas ndo elimina a exposi¢do.

Tenha a certeza de que nao é permitido fumar no recinto da Creche/infantario/
Escola

Escolha restaurantes e espacos publicos onde ndo seja permitido fumar. Es-
pagos com areas de “ndo fumadores” ndo protegem do tabagismo passivo.

Peca para ndo fumarem perto das criangas.

Ensine e motive as criancas e adolescentes a ndo fumar.

DE O EXEMPLO

Unidade Funcional Contactos
USF Conde da Lousa 214906210
UCSP Amadora 214930113
USF Flor de Lotus 219138907
USF Natividade 219226469
USF Mactamd 214398530
Hospital Prof. Dr. Fernando Fonseca 214348249

Departamento de Pediatria - UCIEN

EL Localizagao: Piso 2, Torre Amadora

PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA EPE

HOSPITAL Contactos: 214348463 | 214348200 (Geral)
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