HOSPITAL PROFESSOR
DOUTOR FERNANDO FONSECA

Servico de Medicina Fisica e de Reabilitacdo (SMFR) H F F
PROGRAMA DE INTEGRAGAO AOS NOVOS/AS COLABORADORES/AS

Trabalha num Hospital - seja responsavel pela sua saude!

mentos didrios podem prevenir LMER

LMERT

Lesdes Musculo-Esqueléticas Relacionadas
com o Trabalho

Realizar cada alongamento
10 a 15 segundos; 3 repeticoes
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