
Serviço de Medicina Física e de Reabilitação (SMFR)
PROGRAMA DE INTEGRAÇÃO AOS NOVOS/AS COLABORADORES/AS
EXERCÍCIOS E ALONGAMENTOS DIÁRIOS PODEM PREVENIR LMERT

Realizar cada alongamento 
10 a 15 segundos; 3 repetições

LMERT
Lesões Musculo-Esqueléticas Relacionadas 

com o Trabalho

Trabalha num Hospital - seja responsável pela sua saúde!
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