Exercicios que deve fazer em casa...

Neste folheto entram-se alguns exercicios que deve
fazer em casa de forma a minimizar os efeitos do
desuso no seu membro. O seu/sua Médico/a ou o/a
Terapeuta poderdo ensinar-lhe outros exercicios

mais Uteis para o seu caso especifico.
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Exercite os dedos utilizando a maxima
amplitude que consiga.
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Exercite o pe
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scogo estirando os musculos.

Sempre que possivel movimente o cotovelo,
dobrando e esticando-o.
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Movimente o punho e mao no maximo da
amplitude.
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O QUE E UMA FRATURA PROXIMAL UMERO?

O Umero é o osso que liga o cotovelo ao ombro, e
a sua por¢ao proximal é a que esta mais proxima
do ombro.

As fraturas desta por¢do sdo comuns apos queda
no domicilio a partir dos 60 anos, devido a acidentes
de viagdo ou eventos traumaticos de grande
impacto em individuos jovens.

Isto vai causar uma descontinuidade na porgao
proximal deste osso designada FRATURA PRO-
XIMAL UMERO.

O que acontece ap0s a fratura?

Para que uma fractura dssea seja tratada é necessario
que se obtenha consolidacdo dssea (cicatrizacdo do
0ss0). Para tal o osso deve serimobilizado.

Se recebeu este panfleto é porque o seu/ua
Médico/a optou por um Tratamento Conservador:

Habitualmente imobilizando o seu ombro com
uma suspensao braquial (sling).

O tempo de consolidacdo é variavel e pode
demorar de 6 semanas a varios meses,
dependo das suas caracteristicas pessoais
e do tipo de fratura.

PROCESSO DE CONSOLIDAGAO OSSEA

Para além do dano dsseo pode também ocorrer
dano vascular, nervoso e dos tecidos moles.

A prépriaimobilizagdo decorrente do tratamento
pode levar a perda da funcionalidade do braco
por desuso.

Para prevenir e contrariar este tipo de consequ-
éncias indesejadas encontra no verso deste
folheto alguns conselhos Uteis.

RECOMENDAGOES
Nao apoiar peso corporal no braco lesionado;
Nao levantar objetos com esse braco;

Asuspensao braquial deve ser colocada, utilizada
e reajustada conforme as indicagbes médicas;

Repita os exercicios aqui ensinados todos os dias;

Se surgirem alteragdes, como aumento
acentuado da dor, alteracdo da pele, entre
outras, devera comunicar ao/a seu/ua médico/a.

PARA QUE A SUA RECUPERAGAO SEJA A MAIS
RAPIDA POSSIVEL E PARA QUE OSSO CONSOLIDE
SEM COMPLICAGOES E ESSENCIAL SEGUIR AS
INDICAGOES DOS PROFISSIONAIS DE SAUDE.
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