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Caso se sinta doente,
nao se dirija ao
Servico de Urgéncia.
Contacte o SNS 24.

Evite filas de espera desnecessarias
e garanta uma consulta com o
meédico, no menor espaco de
tempo possivel, no Servico de
Urgéncia ou no Centro de Saude.

Esta a gerir melhor o seu tempo
e a sua condicao de saude

ao ser avaliado/a nos cuidados
de saude primarios.

Ajude os Servicos de Urgéncia

a atenderem os casos que
realmente necessitam de cuidados
urgentes e diferenciados com
maior rapidez. Nao ocupe os
Servicos de Urgéncia sem
necessidade.

Lembre-se de que cerca de
metade dos casos que recorrem
ao Servico de Urgéncia

nao necessitam de ser avaliados
nos Hospitais.

Aguarde no conforto da sua

casa até a hora da consulta
agendada pelo operador da
linha SNS 24 no centro de saude
mais proximo, em vez de esperar
demasiado na sala de espera do
Servico de Urgéncia.

Agora a triagem
e no SNS 24

Antes de Ir
a urgencia
ligue sempre
808 24 24 24




