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BLOQUEIO E RADIOFREQUENCIA DO NERVO CIATICO
INFORMAGAO COMPLEMENTAR AO CONSENTIMENTO INFORMADO

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO A REALIZAR, NATUREZA E OBJETIVO DO MESMO.

O nervo ciatico é o maior nervo do corpo humano, originando-se na regiao lombar da
coluna vertebral, percorrendo a regido posterior das pernas até aos pés. E responsavel pela
sensibilidade e pelo controlo motor de varias estruturas das pernas, desempenhando
um papel essencial na mobilidade e na sensagao das extremidades inferiores. Lesdes
ou compressoes deste nervo podem causar dor (ciatica) ou fraqueza das pernas.

Este procedimento é utilizado para aliviar a dor crénica ou persistente associada ao
nervo ciatico, nomeadamente dor cronica no membro inferior apés cirurgia, dor per-
sistente apo6s trauma, dor no joelho resistente a outros tratamentos, dor neuropatica
na area do nervo ciatico e alivio da dor oncolégica por leséao direta do nervo.

(1) Bloqueio do Nervo Ciatico: Consiste na in-
jecao de um anestésico local, com ou sem
corticosteroides, na proximidade do nervo.
Este bloqueio ajuda a reduzir a dor e a infla-
macao.

(2) Radiofrequéncia: Utiliza ondas de calor
controladas para bloquear a sensacao de
dor transmitida pelo nervo. Uma corrente
elétrica gera calor nos tecidos a volta do
elétrodo, produz uma modulagao do nervo
e bloqueia a sensacao de dor por ele trans-
mitida. Pode ser realizado em conjunto com
o bloqueio.
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O principal objetivo ¢é aliviar a dor associada
ao nervo ciatico, melhorar a funcionalidade e
a qualidade de vida, e reduzir a necessidade
de medicamentos analgésicos.
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Beneficios pretendidos:
© Diminuicao da intensidade da dor;
o Redugao de medicagao analgésica oral.

Riscos Associados:

O bloqueio e radiofrequéncia do nervo ciatico, como qualquer procedimento médico,
apresenta riscos. Estes incluem:

o Injegao intravascular
o Infecao

© Hematoma

© Lesao nervosa

© Reacgao alérgica

Alternativas:
As alternativas ao bloqueio e radiofrequéncia do nervo ciatico incluem:
© Continuagao da terapia com farmacos.

Riscos de nao tratamento:
Manutencao de dor.

No dia do tratamento:
© Deve vir em jejum;

o Deve tomar a sua medicacdo habitual (salvo se indicado o contrario pela equipa da
Unidade de Dor).

Como é realizada o bloqueio e radiofrequéncia do nervo ciatico?
o 0 bloqueio e radiofrequéncia do nervo ciatico é realizado em regime de ambulatorio;

o A chegada a Unidade de Dor sera puncionado um acesso venoso periférico e iniciada
monitorizacao dos sinais vitais;

© Posteriormente, ira colocar-se deitado de lado para a realizagao do procedimento, que
sera guiado por ecografia;

© O procedimento consiste na introdu¢ao de uma agulha até a proximidade do nervo
ciatico através da qual sera administrado anestésico local associado ou nao a corti-
costeroide. Se for realizada radiofrequéncia, uma agulha sera posicionada proxima ao

nervo. Através desta agulha, um equipamento emite ondas de radiofrequéncia para
modular a sensacao de dor transmitida pelo nervo;

o Apds realizacao da técnica ficara monitorizado para vigilancia cerca de 60 minutos;

o Devera sair do hospital acompanhado.
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