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BLOQUEIO E NEUROLISE DOS NERVOS INTERCOSTAIS

O QUE SAO 0S NERVOS INTERCOSTAIS?
Os nervos intercostais sao responsaveis pelas sensacdes da parede anterior e lateral do térax
do lado afectado.

QUANDO E QUE O BLOQUEIO E NEUROLISE DOS NERVOS INTERCOSTAIS ESTAO INDICADOS?
O bloqueio dos nervos intercostais esta indicado:

«Tumor primario ou metastase das costelas

«Tratamento de dor referida a regido afetada

+Nevralgia pos herpética
Aneurdlise dos nervos intercostais esta indicada nas situagdes anteriores, em que o bloqueio
foi eficaz mas pretendemos alivio da dor com uma maior duragao.

ONDE E REALIZADO O BLOQUEIO DOS NERVOS INTERCOSTAIS?

O bloqueio e neurdlise dos nervos intercostais € realizado em regime de ambulatério. Nesse
dia devera trazer acompanhante. A chegada ira ser colocado um acesso venoso e iniciada
monitorizagao dos sinais vitais. De seguida ira deitar-se de lado ou de barriga para baixo. O
médico, por referéncias anatémicas, com a ajuda de um ecégrafo, guia a agulha até ao nervo
intercostal. Uma vez que a agulha esteja na posi¢ao correta, o médico injeta o medicamento
escolhido para o bloqueio ou a neuroélise. Apds a realizagao do procedimento ira ficar moni-
torizado para vigilancia cerca de 30 minutos. Devera sair do hospital acompanhado.

QUAIS SAO 0S FARMACOS USADOS NO BLOQUEIO E NEUROLISE DOS NERVOS INTERCOSTAIS?
No bloqueio:
«Anestésicos locais: estes farmacos aliviam a dor ao bloquear os sinais nervosos da dor.
«Corticosterdides: estes farmacos reduzem a inflamacao.

Na neurdlise:
+Alcool a 99%

QUAIS SAO 0S EFEITOS SECUNDARIOS DO BLOQUEIO E NEUROLISE DOS NERVOS INTERCOSTAIS?
Os efeitos secundarios do bloqueio do nervo maxilar sao:
+ Injegdointravascular
+ Injeccao subaracnoideia, subdural ou epidural
+  Pneumotorax
+ Infegao
+ Lesaonervosa

QUAIS AS ALTERNATIVAS AO BLOQUEIO E NEUROLISE DOS NERVOS INTERCOSTAIS?
Manutencao do tratamento com farmacos.

Riscos be NAo TRATAMENTO:
Manutencao da dor.
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