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UNIDADE UNIDADE TERAPEUTICA DE DOR
DOR BLOQUEIOS DA PAREDE TORACICA

Os Bloqueios da Parede Toracica estdo indicados no controlo da dor crénica (por exemplo: dor pds-
-operatdria, nevralgia pds-herpética, dor oncoldgica). De acordo com a localizacdo e as caracteristicas
da dor, o/a médico/a assistente indicara qual a técnica analgésica mais adequada.

Plano Eretor da BRILMA® Serratus Anterior
Espinha

Apos desinfecdo da pele é realizada uma ecografia para identificar
Tecnica o local de injegdo do farmaco. Posteriormente, serd inserida uma
agulha e administrados os farmacos selecionados.

Raras, principalmente nas técnicas ecoguiadas
Complicacoes (por exemplo: pneumotorax, injecdo intravascular, hematoma
reacdo alérgica, toxicidade de anestésicos locais).

! BRILMA block of the lateral branches of the intercostal nerves in the middle axillary line

CONTRAINDICAGOES

Recusa do/da doente;

Infecdo no local da pungao;

Alergia aos farmacos administrados;
Altera¢oes da coagulacgao.
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NO DIA DA INTERVENGAO:

Deve fazer uma refeicao ligeira antes de se dirigir ao hospital;

Deve tomar a sua medicacdo habitual (salvo indicado o contrario pela equipa da Unidade);
Sera monitorizado e colocado um acesso venoso periférico;

Apés realizacdo da técnica, ficara monitorizado cerca de 30 minutos na Unidade;

Deve sair do hospital acompanhado.
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O QUE SAO BLOQUEIOS

Sdo técnicas de grande importancia na medicina da dor. De uma forma resumida, consistem em
interromper os impulsos sensitivos dos nervos que levam a informagao de dor ao sistema nervoso central.
Estes procedimentos atuam na memoria da dor, dessensibilizando a regido afetada, diminuindo ou

até mesmo eliminando-a. A duracgdo é muito variavel, dependendo da resposta individual, do tipo de
bloqueio e da patologia tratada. Pode ser necessario repetir de forma periddica.

Normalmente realizados sob controlo ecografico de forma a guiar a

administra¢do de farmacos (anestésicos locais e/ou anti-inflamatorios). g E H F F
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