
BLOQUEIO DO QUADRADO LOMBAR 

INSTRUÇÕES PARA A ALTA 

Foi submetido ao tratamento acima citado. Na sua sequência podem surgir alguns destes sintomas:

Dor no local da punção 
Hematoma 
Fraqueza nos membros inferiores 
Agitação, dormência perioral, zumbidos, confusão 

        
Ao regressar a casa, inicie a sua alimentação, conforme tolerância.

Durante as primeiras 24 horas recomenda-se não realizar atividades físicas intensas e repouso relativo.

Se persistirem alguns destes sintomas: agitação, dormência perioral, zumbidos ou confusão OU se tiver 
alguma alteração significativa do seu estado físico contacte a Unidade De Dor – telefone 214345574/5582 
(das 8h30 às 15h), ou dirija-se ao Serviço de Urgência do HFF fora do horário da Unidade de Dor.

VALORIZE AS MELHORIAS NO CONTROLO DA SUA DOR, PARA INFORMAR O(A) MÉDICO(A) NA PRÓXIMA 
CONSULTA OU TRATAMENTO.
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