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BLOQUEIO DO QUADRADO LOMBAR
INFORMAGAO COMPLEMENTAR AO CONSENTIMENTO INFORMADO

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO A REALIZAR, NATUREZA E OBJETIVO DO MESMO:

O blogueio do quadrado lombar esta indicado em doentes com dor lombar cronica de origem miofascial, bem
como em situagdes de dor cronica da parede abdominal apds hernioplastias abdominais (nomeadamente neu-
ropdtica). E um procedimento realizado em decubito lateral, onde se injeta anestésico local (com ou sem adju-
vante) com orientagdo ecogrdfica. O procedimento néo requer internamento hospitalar.

BENEFiCIOS PRETENDIDOS:
Diminuigéo progressiva da intensidade da dor;
Redugdo de medicagéo analgésica oral.

Riscos AssocIADOS:
0 bloqueio do quadrado lombar, como qualquer procedimento médico, apresenta riscos, embora sejam
geralmente baixos. Estes Incluem:
Dor no local da pungdo, pungdo peritoneal, pungéo hepdtica / hematoma, pung¢éo renal, fraqueza muscular
dos membros inferiores, reagcdes adversas aos farmacos utilizados.

ALTERNATIVAS:

As alternativas ao bloqueio do quadrado lombar incluem:
Outras técnicas, nomeadamente infiltragdo paravertebral de ozono
Continuagdo da terapia médica com farmacos anticonvulsivantes, antidepressivos, opidides e fdrmacos ad-
juvantes.

Riscos pE NAo TRATAMENTO:
Manuteng¢do da dor

NoO DIA DO TRATAMENTO:
Deve vir em jejum;
Deve tomar a sua medicagdo habitual (salvo se indicado o contrdrio pela equipa da Unidade de Dor).

EXPLICA(,'AO DO TRATAMENTO:
A chegada a Unidade de Dor serd monitorizado e puncionado um acesso venoso periférico;
Posteriormente, serd posicionado e, com a ajuda do ecégrafo serdo administrados os farmacos no plano do
musculo quadrado lombar.
Ap0s realizagdo da técnica ficard monitorizado para vigilGncia cerca de 60 minutos;
Deve sair do Hospital acompanhado.
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