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BLOQUEIOS DA CABECA E FACE

Os bloqueios da cabeca e face sdo procedimentos médicos que envolvem a inje¢ccao de um anestésico local
e/ou medicamento corticosteréide num nervo ou grupo de nervos para aliviar a dor. Estes bloqueios podem
ser usados para tratar uma variedade de patologias, incluindo:

« Enxaquecas

+ Dordecabega em cluster
+ Nevralgia do trigémeo

+ Nevralgia pés-herpética
+ Dorfacial crénica

+ Disturbios da articulagao temporomandibular (ATM)

Os bloqueios da cabeca e face sao realizados em regime de ambulatério. O médico usa entdo uma agulha
fina para injetar o medicamento anestésico e/ou corticosterdide no nervo ou grupo de nervos alvo.

Existem varios tipos de bloqueios da cabega e face, cada um dos quais visa um nervo ou grupo de nervos
especifico. Alguns dos bloqueios mais comuns incluem:

. Bloqueio do nervo trigémeo

. Bloqueio do nervo occipital

. Bloqueio do nervo supraorbital

. Bloqueio do nervo infraorbital

. Bloqueio do nervo auriculotemporal

Os medicamentos mais comummente usados nos bloqueios da cabeca e face sao os anestésicos locais, que
bloqueiam a transmissao dos sinais de dor ao cérebro, proporcionando um alivio imediato da dor.

Em alguns casos, os corticosterdides também podem ser usados em associagao, para ajudar a reduzir a in-
flamacgao ao redor dos nervos, aliviando a dor e a pressao.



PossIVEIS EFEITOS SECUNDARIOS DOS BLOQUEIOS DA CABECA E FACE

Os bloqueios da cabeca e face sao geralmente procedimentos seguros e com poucos efeitos secundarios. No
entanto, alguns efeitos secundarios possiveis incluem:

. Dor ou desconforto no local da injeccao

. Dor de cabeca

. Tontura

. Nausea

. Fraqueza muscular

. Dorméncia ou formigueiro na area tratada
. Aumento da glicémia

REesuLtADOS

Os bloqueios da cabeca e face podem ser muito eficazes no alivio da dor crénica. Os resultados geralmente
sao imediatos e podem durar por varias semanas ou meses. No entanto, alguns pacientes podem precisar
de bloqueios repetidos para manter o alivio da dor.
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