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Após o exame que realizou, o/a enfermeiro/a colocou-lhe uma pulseira no pulso (dispositivo 
de compressão) para que não haja perda de sangue pelo local de punção.

Foi-lhe retirada a pulseira antes de ter alta para o domicílio. Relativamente ao braço pelo 
qual foi realizado o cateterismo deve: evitar fazer esforços, sobretudo no dia do exame e 
cumprir o possível repouso do membro até 2-3 dias após o exame. Pode retirar o penso de 
proteção 2 dias após o exame e deixar exposto ao ar.

Se sangrar abundantemente do local de punção, deve fazer compressão localizada, elevar o 
braço e dirigir-se ao Hospital, explicando o exame a que foi submetido/a.

Em caso de equimose – nódoa negra, pode aplicar suavemente pomada venotrópica (p.ex 
Thrombocid ou Hirudoid pomada), 2 a 3 vezes por dia e aplicar gelo no local.

Vigie o local de punção relativamente à presença de sinais inflamatórios:
 calor, tumefacção e dor.

Raramente podem surgir sinais de compromisso neurocirculatório do membro envolvido- 
dormência dos dedos, alteração de temperatura e/ou da coloração abaixo do local da punção.

Informação complementar à nota de alta 
cateterismo cardíaco via artéria Radial

Caso surja alguma destas alterações ou caso tenha alguma 
questão, contacte por favor o Serviço de Cardiologia  

 969342914 nos dias úteis das 8 às 20 horas 
 214348412 nos restantes horários.
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