QUAIS 0S TRATAMENTOS ALTERNATIVOS AO USO DO
COLIRIO DE INSULINA?

Para acelerar a cicatrizacdo da cérnea, podem ser
utilizados para além do colirio de insulina, os
seguintes tratamentos:

Colirio de soro autdlogo - colirio obtido a
partir do sangue do préprio doente, rico em
fatores de crescimento,

Uso de lente de contacto de porte continuo.

Nos casos muito graves de faléncia de cicatrizacao
com tratamentos médicos poderdo ser realizadas
cirurgias como o transplante de membrana
amnidtica e a tarsorrafia (cirurgia de encerramento
parcial/total da palpebra).

QUAIS 0S RISCOS DE NAO REALIZACAO DO
TRATAMENTO QUANDO INDICADO?

Pode verificar-se um maior intervalo de tempo até
ocorrer a cicatrizacdo da cérnea e como tal maior
suscetibilidade a complicagdes como infecao
secundaria e amolecimento da cérnea com
perfuragdo ocular. Pode também existir maior
probabilidade de serem necessarios tratamentos
cirdrgicos invasivos.
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ULCERA DE CORNEA
O QUE E?

A Ulcera de cornea trata-se de uma ferida na
superficie do olho. A cérnea é uma estrutura
transparente na superficie do olho que é muito
importante para a visao.

Podem ser provocadas por infecao, traumatismo
€ em casos especiais por alteracdes na superficie
ocular que tornam dificil a sua cicatrizagdo.

Este ultimo subtipo é o que chamamos ulcera
neurotroéfica e tipicamente tem uma duragdo
prolongada de varias semanas e tratamento
dificil, pois a capacidade de regeneracdo da
cérnea esta comprometida.

O QUE PROVOCA A ULCERA DE CORNEA NEUROTROFICA?
Ocorre por varios fatores de risco entre os quais os
mais importantes:

Infecdo prévia pelo virus Herpes,
Uso de anestésicos oculares,

Uso crénico de tratamentos oculares por
determinadas doencas dos olhos,

Uso inadequado de lentes de contato,
Historia de queimadura ocular,
Idade avancada,

Ser-se diabético.

COLIRIO DE INSULINA
O QUE E?
Trata-se de uma preparacgao de Insulina em baixa

concentragdo associada a uma lagrima artificial,
para colocar a nivel da superficie do olho.

PORQUE A SUA UTILIZAGAO?

Alnsulina é um medicamento desenvolvido para a
Diabetes, todavia estudos em animais e humanos
demonstram que tem propriedades que
promovem uma melhoria da capacidade de
cicatrizacdo da cérnea.

Como tal tem vindo a ser utilizada em Oftalmologia
de modo preliminar, com sucesso em varias séries
de casos clinicos de Ulcera de cornea neurotrdfica
que nao respondem ao tratamento tradicional
com lubrificantes oculares.

QUAIS 0S BENEFICIOS DA SUA UTILIZAGAO?

O objetivo é reduzir o tempo necessario para a
cicatrizagdo do olho, evitando as complicagdes
associadas a Ulcera de cdrnea (infegdo secundaria,
amolecimento da cérnea com perfuragdo ocular)
e evitar a necessidade de tratamentos cirdrgicos
invasivos.

COMO DEVO FAZER A MEDICAGAO?

Faz a colocacao de 1 gota 3x/dia no olho afetado
durante um periodo maximo previsivel de 8 semanas,
sendo que uma vez cicatrizada a cornea é suspensa
a sua utilizacao.

QUAIS 0S RISCOS ASSOCIADOS?

De um modo geral, a sua utilizacdo é segura e bem
tolerada, mas estao descritos as seguintes reagoes
adversas:

REACOES FREQUENTES:

Podera existir uma reagao inflamatéria por into-
lerancia ao préprio produto com_olho vermelho,
comichao ou ardor ocular.

Raramente, podem existir efeitos relacionados
com a baixa de agucar no sangue (hipoglicémia),
tais como mau estar, tonturas ou tremores.

NAO ESTAO DESCRITOS RISCOS GRAVES ASSOCIADOS
A ESTA TERAPEUTICA.



