. P T ULS
Servico de Medicina Fisica e de Reabilitacao: AMADORA

CONTRATURA DUPUYTREN SINTRA

1 Mover todos os dedos simultaneamente em direcdo a
palma da mao, de forma a fechar a mao.

2 Abrir os dedos

3 Fazer oponéncia a todos os dedos, iniciando primeiro com o
indicador (Conforme a imagem)

Juntar (aducdo) e afastar (abducdo) os dedos.
(Conforme aimagem)

A equipa de Medicina Fisica e de Reabilitagao,
deseja-Ihe 0s melhores resultados na sua recuperagao.

Somos:
Médico/a Fisiatra

Terapeuta Ocupacional
(reeducador da mao)

Sempre que necessitar de alguma informacéo, ou tiver dividas, procure-nos:
Servico de Medicina Fisica e de Reabilitacédo
Hospital Fernando da Fonseca - piso 1

Telefone - 21 4348484/3




