LOCAIS DE AQUISICAO DE PROTESES / VESTUARIO PROPRIO % HOSPITAL PROFESSOR

DOUTOR FERNANDO FONSECA

Liga Portuguesa contra o Cancro (Av. Columba-
no Bordalo Pinheiro, 57 3°F. 1070-061 Lisboa);

Amoena (Rua Cardeal Mercier, 25A. 1600-026 SER\"QO DE GINECOLOGIA
Lisboa);

Farmacias ortopédicas;

Wells;
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“ HA VIDA DEPOIS DE UM CANCRO. O CANCRO FOI — '
APENAS UM CAPITULO. E A MINHA VIDA TEM OU-

TROS CAPITULOS”

—

Della Oguenleye, embaixadora da S
Amoena, Reino Unido, 2019 > ‘
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% HFF CUIDADOS COM PROTESES MAMARIAS
, DEFINITIVAS EXTERNAS

EM CASO DE DUVIDAS

CONTACTE:

DOUTOR FERNANDO FONSECA
AR INFORMAGCAO PARA O/A UTENTE E FAMILIA
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MASTECTOMIA

A mastectomia é um procedimento cirdrgico que tem como finalidade
a remocao de uma ou ambas as mamas, que na maioria das vezes
esta indicada para pessoas diagnosticadas com cancro.

Parcial: quando apenas uma parte do tecido mamario é removido;
Total: quando a mama é retirada por completo;

Radical: quando, além da mama, sdo retirados musculos e tecidos
proximos que podem estar afetados pelo tumor.

INDICACOES NO MOMENTO DA ALTA

No momento da alta, serd entregue uma protese provisoria (espuma);

Sera feita a medicdo da protese definitiva aquando da alta, se o local
operatdrio ndo apresentar edema e se tiver consigo um soutien
considerado adequado;

Caso esta medicdo nado seja possivel, devera dirigir-se, posterior-
mente, ao servico de Ginecologia (ap0ds retirar os pontos e os
drenos), em dias Uteis, no periodo da manha, para fazer a medicao
da prétese definitiva;

A proétese definitiva deve ser levantada no servico de Ginecologia
2 a 3 semanas apos a sua medicdo, quando se dirigir ao HFF para
consulta médica ou sessdo de fisioterapia.

TIPOS DE PROTESES

Gotas
Triangulares
Ultra-leves

Proprias para piscina/ praia

VANTAGENS DA UTILIZA(;AO DA PROTESE DEFINITIVA

Apesar de poder causar desconforto na regiao do ombro/omoplata
nos primeiros dias, a utilizacdo da protese favorece a simetria
postural prevenindo os desequilibrios osteo-articulares.

Uma protese de silicone tem um aspeto natural, melhorando a
auto-estima e auto-imagem;

Acompanha os seus movimentos, dando uma sensac¢ao de seguranca
e liberdade;

Lavar apos utilizagcdo na praia, piscina e sempre que necessario;

Lavar a protese com agua fria ou morna e sabao neutro, enxaguar e
secar com pano macio;

Retirar para dormir (colocar na bolsa de protec¢ao e guardar na caixa);

Utilizar soutien adequado (deve ter alcas largas, nao ter aros nem
esponja e uma copa adequada);

Evitar picadas com alfinetes, pregadeiras, agulhas;

N&o colocar a protese junto a uma fonte de calor.



