
DEPARTAMENTO DA MULHER 
Serviço de Ginecologia
Cuidados Pós-operatório 
Na cirurgia benigna da mama

Cuidados Pós-operatório
(após a cirurgia)

Vigiar o penso operatório, para verificar se este se encontra com repasse de sangue, com secre-
ção amarelada ou mau cheiro;
 Vigiar a mama para ver se apresenta rubor, calor ou edema;
 Vigiar a temperatura;
 Aconselhado uso contínuo (24h por dia) do sutiã, que deve possuir bom suporte, alça larga, 
sem aros, nem enchimento;

 Evitar esforços físicos durante 7 a 14 dias, para evitar edemas e hematomas;

Não deverá:
Tomar banhos demasiado quentes;
 Molhar o penso;

Deve:
Fazer os pensos de acordo com a indicação médica;
Tomar medicação indicada;
Comparecer à consulta de revisão pós-cirurgia (cerca de 6 semanas depois).

Deve recorrer à Urgência obstétrica e Ginecológica!
Se tiver:
Sinais de infeção ou inflamação na ferida (edema , rubor, calor);
Temperatura acima de 38ºC;

Dores intensas.

Localização do Serviço de Ginecologia: Piso 3, Torre Amadora
Contactos: 214348432 (S.Urg Obstétrica e Ginecológica) 

214348200 (Geral)
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