
Em que consiste o exame?
Este exame consiste na introdução de um endoscópio 
(sonda) para visualizar a uretra e a bexiga, sob o efeito 
de anestésico local.

Qual a preparação para o exame?
Tomar o pequeno-almoço/refeição ligeira;
Esvaziar a bexiga imediatamente antes do 
exame.

Quais os cuidados a ter após o exame?
Não valorizar pequenas perdas de sangue na urina;
Tomar o antibiótico conforme prescrição; 
Beber cerca de 1,5 litro de água por dia. 
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