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Colposcopia

Kuse ke é um colposcopia?

E um observasan ke ta fazedo na colo de Utero, vagina/corpo de mudjer, vulva ta fazedo
ku un aparelho ke tchomado colposcdpio, kel aparelho li ta aumenta imagem nu katal
odja sem ajuda e assim ta permite medico fazi diagndstico mas dreto e discubri kusa ki
bu tem.

Kel exame li é recomendado pa mudjeres ki tene un resultado alterado na exame ante-
rior, i pode ser na exame de citologia Papaniculau ou suspeita positiva de HPV (Papiloma
Virus Humano), ou na ke durante um exame ginecoldgico reparado algum alterason.

N”quanto medico ta fazé exame pu pode atcha tudo k esta fazi através de monitor/tele-
vison k esta bu frenti.

Nadi ki ta fazedo?

Bu ta deta na um marquesa/cama bu ta fika ku perna aberta cada um pa sé lado, é ta po
um instrumento/boca de pato na entrada de vagina/corpo de mudjer pa es podi achta la
dentro de vagina pa é podi observa colo de Utero, vagina e vulva ku kel instrumento ke ta
aumenta imagem.

Aparelho ta fica dento vagina mas kata toca na nenhum orgon dentro de bo.

Durante exame medico ta pou um likido ki tem um cor riba bu colo e bu vagina pa é podi
djobi area ke tem algum anomalia/ka sta dreto.

N”quanto medico ta fazé exame ¢é ta faze uma colheita de vestigio pa realiza exames, tipo
citologia, colheita de HPV ou bidpsia (bidpsia é um bocado de nos corpo ki ta trado pa faze-
do exame mas profundo).

Kel tipo de exame pode da cdlicas/dor ou mau star na barriga.

Si bu fazi um biopsia, bu devi evita esforco, pa bia buta mo e ta he-
morragia/perde sangue que pode dura 3 a 5 dia, bu debe de evita:

Fazi sexu;
Pitampon;
Fazi lavagem vaginal ki likide vaginal;

Bu devi toma banho s6 de xuvero.

KEL EXAME L1 KATA DUE.



Na dia de exame

Ora ki bu tchiga hospital, butem ki tira 1 senha “A” pa bu pdodi confirma bu
presenca/xegada ou na caso de bu ten carton de cidadon bu péde confirma bu
presenca/xegada na makinas ke tém na consulta externa.

Dip0s bu debi espera pa xamada na sala de spera de ginecologia.

Dip0s ki medico txama pa bu nome oras ki bu entra no gabiente, bu tem ki
dispi roupa de cintura pa baxo.

Inda é ta da um bata e un xinelo pa bu biste.

Dipos ki exame termina
Bu debi labanta divagar;

Durante 2/3 dia bu pode perdi algum sangue ou tem corrimen-
to escuro;

Consoante resultado de exami e depende de critério a buta re-
cebi novo marcason de consulta.

Informason importante
Pa bu podi fazi kel exame li:

Bu tem ki sabi data deinicio de bu ultimu menstruasan, mas bu
ka debi sta menstruada na dia de exame;

48h ou 2 dia antes dés exame, bu ka podi/devi fazi sexo nem
poe pomada ou dvulos vaginal;

Toma pequeno-almoco/mata bicho antes de exame. M ‘
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SI POR ALGUM MOTIVO BU ODJA MA BU KATA CONSIGUI COM- /
PARECI NA DIA DE EXAME OU S| BU TIVER ALGUN DUVIDA NU
TA AGRADECE PA BU AVIZA KU ANTECIDENCIA.
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