
Para garantir a ação da insulina administrada é fundamental fazer a rotação dos locais de injeção dentro 
das áreas desenhadas. 

Cuidados a ter:

A insulina deve ser injetada, na área escolhida, a pelo menos 3 cm relativamente à administração anterior.
A insulina deve ser administrada na mesma área durante um período de tempo.

Aproveitar bem cada área e depois mudar para permitir que a primeira zona tenha um período de pausa.

Técnica de administração

Lavar as mãos 

Retirar a tampa da caneta

Colocar a agulha na caneta 

Marcar as unidades de insulina a administrar

Agitar a caneta, se indicado (apenas para insulinas 
leitosas)

Formar prega cutânea (opcional)

Se foi feita prega, deve ser desfeita antes do 
momento da administração

Carregar no botão da caneta

Após administração, aguardar 10 segundos

Retirar a agulha da pele a direito

Não reutilizar a agulha

Conservação da Insulina 

Guardar a caneta de insulina em uso à temperatura 
ambiente inferior a 30º

Não expor a insulina a temperaturas extremas

Proteger a caneta da luz solar

Armazenar as restantes canetas ou cartuchos no 
frigorífico entre 2 e 8 ºC

Respeitar o prazo de validade da insulina (1 mês fora 
do frio)

Não congelar a insulina

Locais de administração
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Nota:
Sempre que muda de caneta de insulina antes da primeira

 admistração deve desperdiçar 6U 
(Garantir que  administra a dose correta.)
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