
Hipoglicemia
Glicemia abaixo de 70mg/dl

Dar 1 porção de hidratos de carbono de ação 
lenta

(por exemplo, metade de um pão ou 3 bolachas 
Maria) ou a refeição

Medir a glicemia 15 minutos depois

Abaixo de 70 mg/dl Mais do que de 70 mg/dl

15gr de açúcar 
(2 pacotes)

Se menos de 20kg: 1 pacote

Hipoglicemia com 
desmaio ou convulsões

Glucagen®  
Menos de 25kg – ½ da Ampola (0.5mg) Ir ao Serviço Urgência

Vigiar até a hipoglicemia estar corrigida
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