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Servico de Pediatria — Hospital de Dia da Pediatria

PROVA DE HIDROGENIO EXPIRADO — O QUE E?

E a prova que permite avaliar a avaliar a tolerancia a Lactose

v' Consiste em soprar por um bocal adaptado a uma maquina, que avalia a
quantidade de hidrogénio expelido na respiracédo, antes e apds a ingestdo de um
preparado de lactose;

v' A avaliacéo é feita de 30-30 minutos até perfazer um tempo maximo de 3 horas;

v A duragdo da prova esta relacionada com os valores e com os sintomas
manifestados ou nao pela crianga/jovem;

v" O resultado da prova é imediato;

v' A prova decorre num ambiente controlado e com vigilancia .Qualquer reacgéo
adversa é rapidamente avaliada pelo(a) médico(a) e revertida com administragéo

de terapeutica se necessario .
ANTES DA PROVA

v NAO pode ter tomado antibiéticos nos 15 dias antes da prova;
v" Na véspera do exame NAO pode comer arroz, massas ou batatas, bem
como legumes fermentaveis ( couves, feijao, grao ou ervilhas);
v" Na véspera do exame pode ingerir produtos lacteos e seus derivados.
NO DIA DA PROVA
v" Jejum a partir das 0 horas do dia do exame;
v" Pode beber agua;
v Os/as acompanhantes devem permanecer junto da crianga/jovem e trazer
brinquedos, livros ou outro material de distragéo

v' Apos a prova a crianga/jovem podera fazer a sua vida normal.

Horario HDP: Segunda a Sexta-Feira (8h as15.30h)
Respeite a hora marcada do procedimento.
Avise o HDP sempre que nao lhe for possivel comparecer.
Contactos: 214345631 / hospitaldiapediatria@hff.min-saude.pt

Em caso de duvida, questione os profissionais de saude.
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