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Servico de Pediatria — Hospital de Dia da Pediatria

PROVA DE PROVOCACAO ORAL COM LEITE DE VACA— O QUE E?

E a prova que permite diagnosticar a alergia/tolerancia da crianga/jovem a

proteina do leite de vaca.

v Consiste em oferecer leite (adaptado ou de vaca dependendo da idade),
comegando com pequenas quantidades (em intervalos 20-30 minutos) que véao
aumentando progressivamente, de forma a observar se ocorre alguma reagao;

v' Dependendo da gravidade da alergia, o/a médico/a pode indicar a colocagdo de um
cateter na veia para administragdo de medicagdo de urgéncia, se necessario;

v' Iré sentir uma pequena picada, um ligeiro desconforto;

v Durante a prova podem ocorrer reagdes de natureza cutanea, alteragdo do padrao
respiratorio, reagdes gastrointestinais, e em alguns casos reagdes anafilacticas;

v' A prova decorre num ambiente controlado e com vigilancia. Qualquer reacgéo
adversa sera rapidamente avaliada pelo (a) médico (a) e revertida com

administracéo de terapéutica se necessario.
ANTES DA PROVA
v' 5 a 7dias antes deve suspender medicamentos antialérgicos.

NO DIA DA PROVA

v Jejum no minimo de 4 horas;

v' Os pais devem permanecer sempre junto da crianga e trazer alguns brinquedos,
roupa e biberao (se usar);

v A crianga/jovem devera ficar em vigilancia por um periodo até 2 horas apés a Ultima

administracéo.

Horario HDP: Segunda a Sexta-Feira (8h 4s15.30h)
Respeite a hora marcada do procedimento.
Avise o HDP sempre que nao lhe for possivel comparecer.

Contactos: 214345631 / hospitaldiapediatria@hff.min-saude.pt

Em caso de duvida, questione os profissionais de satde.
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