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Servico de Sangue e Medicina Transfusional

PARA QUE SERVE?

A darbepoetina é um fator de crescimento para globulos vermelhos pois
estimula a medula dssea, que funciona como fabrica do sangue. E nos glébulos
vermelhos que o oxigénio é transportado.

Usa-se no tratamento da anemia sintomética que acompanha algumas
doengas hematoldgicas, como por exemplo a sindrome mielodisplasica
(SMD).

Tem como objetivos melhorar os sintomas relacionados com a anemia (como
cansago e intolerancia ao esfor¢o) e reduzir ou evitar a necessidade de
transfusdo de sangue.

Os beneficios ocorrem com a subida do valor de hemoglobina. No entanto,
para melhorar os sintomas da anemia ndo é necessario nem desejavel que
este seja muito alto (> 12 g/dL) ja que acima desse valor podem ocorrer efeitos
adversos.

TRATAMENTO

Geralmente, é-lhe recomendada uma inje¢do subcuténea a cada 2-3-semanas.
Dependendo da resposta, pode ser necessario alterar a dose da inje¢do ou a
frequéncia da administragdo. E possivel que passado algum tempo haja perda
de resposta e, nesse caso, sera recomendado parar o tratamento.

Este medicamento é administrado através de uma caneta. A primeira adminis-
tracdo podera ser feita no hospital e depois ser-lhe-a ensinado como fazer a
administragdo a si proprio/a.

REACOES ADVERSAS POSSIVEIS

Como com qualquer medicamento, pode desenvolver-se uma reagdo alérgica.
Além disso, pode sentir algum desconforto e/ou vermelhiddo no local da
injecdo.

Adarbepoetina pode agravar a hipertensao arterial. Por isso, se for hipertenso,
deve ter especial atengdo ao bom controlo dos valores tensionais.

Existem relatos raros de casos em que se verificaram rea¢des cutaneas graves.

Se houver subida de hemoglobina para além dos niveis desejados, aumenta o
risco de fendmenos trombéticos (por exemplo, enfarte do miocardio).




QUEM CONTATAR EM CASO DE REAGAO ADVERSA?

Contate o/a seu/sua médico/a assistente e/ou dirija-se ao Servico de Sangue
deste Hospital. Fora do horario deste Servico, deve dirigir-se ao Servico de
Urgéncia.

CUIDADOS ATER

Este medicamento deve ser armazenado no frio (entre 2 e 8°C)

Deve vigiar a sua tensdo arterial. Inicialmente 3x semana e, depois, seguindo as
orientagdes médicas.

A monitorizagdo deste tratamento consiste em fazer regularmente andlises para
avaliagdo dos niveis de hemoglobina, de acordo com a orientagdo médica.

O/A seu/sua médico/a assistente esta disponivel para o esclarecer sobre qualquer
questdo que surja antes ou durante o seu tratamento.
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