
NEURÓLISE INTRATECAL
INSTRUÇÕES PARA ALTA

Foi submetido ao tratamento acima citado. Na sua sequência podem surgir alguns destes sintomas:

•	 Náuseas.

•	 Vómitos.

•	 Cefaleia.

•	 Fraqueza dos membros inferiores.

•	 Incontinência urinária e/ou fecal.

Ao regressar a casa, inicie a sua alimentação com dieta ligeira conforme tolerância.

Durante as primeiras 24 horas é recomendado repouso e que não realize atividade física intensa.

Se persistirem alguns dos sintomas acima descritos, se apresentar falta de mobilidade dos membros inferio-
res de novo ou se for instalada incontinência urinária e/ou fecal contínuas:

•	 Contacte a Unidade De Dor: telefone 214345574/5582 (disponível entre as 8h30 e as 15h00).

•	 Em alternativa, fora do horário da Unidade de Dor, dirija-se ao Serviço de Urgência do Hospital Fernando 
da Fonseca.

VALORIZE AS MELHORIAS NO CONTROLO DA SUA DOR, PARA INFORMAR O(A) MÉDICO(A) 
NA PRÓXIMA CONSULTA OU TRATAMENTO.
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