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Diagnéstico e/ou descri¢do da situacgdo clinica

O exame que vai realizar (RX, TC, Angiografia, Mamografia ou Densitometria)
permite a obtencao de imagens que poderdo ser muito importantes na
identificacdo, esclarecimento ou acompanhamento da sua situagao
clinica. A informagao que este exame fornecera podera ser essencial na
gestdo da sua situacdo clinica.

Descri¢do, natureza, objetivo e beneficio

O exame proposto utiliza radiacdo ionizante que representa algum risco
para a sua saude. A relagdo entre o risco e os beneficios que a realizagdo
deste exame podera trazer a sua situacgao clinica é sempre considerada
pelo/a seu/sua médico/a, no momento da prescricdo.

Os/as profissionais responsaveis pela realizacdo do exame - Técnicos/as
de Radiologia, possuem todas as condi¢cGes técnicas e os
conhecimentos necessarios que permitem a realizacdo dos exames em
seguranga.

A protecdo radiolégica de Utentes e profissionais esta perfeitamente
regulamentada assim como a Formacdo Superior exigida aos/as
Técnicos/as de Radiologia que realizam os exames com radia¢Oes
ionizantes - Decreto-Lei n.° 108/2018 de 3 de Dezembro de 2018.

Riscos Associados

Os Exames Radioldgicos que utilizam radiagdes ionizantes sdo
realizados recorrendo ao principio da optimizacdo garantindo que a
dose utilizada é tdo baixa quanto possivel, de forma a garantir um
correto diagndstico. A Dose de Radiagdo utilizada varia para cada exame
especifico e mesmo nos exames que necessitam de doses mais elevadas
o risco de efeitos para a sua salde sdo muito mais baixos que em muitas
das outras atividade clinicas que possa necessitar realizar.

No entanto, ndo sendo desprezivel o risco, pelo seu efeito cumulativo,
apenas se realizam exames considerados justificaveis apds a avaliagdo
do/a seu/sua médico/a.

A probabilidade de efeitos adversos decorrentes da exposi¢do a radiagdo
lonizante é proporcional a dose recebida.

A Exposicdo a Radiagdo lonizante em doses elevadas pode causar
alteraces cutaneas, sanguineas, oculares, gonadais, fetais (exposicdo
da mulher gravida) e aumentar o risco de desenvolvimento de patologia
cancerigena.

Estes efeitos sdo muito raros nas doses habitualmente utilizadas nos
procedimentos radioldgicos médicos.

Exames Alternativos disponiveis

A especificidade de cada exame para a identificagdo e/ou caracterizagao
das diferentes situacgGes clinicas é sempre avaliada pelo/a seu/sua
médico/a. Alternativas como a Ecografia ou a Ressonancia Magnética -
exames que nado utilizam radia¢des ionizantes, podem ser opgdes
nalguns casos, havendo igualmente situagdes em que ndo apresentam
capacidade diagndstica para a avaliacdo da situagdo em causa.

Direito a recusa de realizacdo de Exames Radiologicos

A escolha pela ndo realizagdo deste exame é um direito do/a Utente. No
entanto, devera considerar que esta opgdo podera ter impacto negativo
na evoluc¢do da sua situacdo clinica. Sempre que tenha dividas quanto a
justificacdo da realizagdo deste tipo de exames e/ou quanto a existéncia
de alternativas deverad solicitar esclarecimento junto do/a seu/sua
médico/a assistente ou da equipa medica do Servicos de Imagiologia e
Neurorradiologia.



