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BLOQUEIO DO QUADRADO LOMBAR

INSTRUGOES PARA A ALTA

Fol SUBMETIDO AO TRATAMENTO ACIMA CITADO. NA SUA SEQUENCIA PODEM SURGIR ALGUNS DESTES SINTOMAS:

Dor no local da pungao

Hematoma

Fraqueza nos membros inferiores

Agitacao, dorméncia perioral, zumbidos, confusao

Ao regressar a casa, inicie a sua alimentagao, conforme tolerancia.

Durante as primeiras 24 horas recomenda-se nao realizar atividades fisicas intensas e repouso relativo.
Se persistirem alguns destes sintomas: agitacao, dorméncia perioral, zumbidos ou confusao OU se tiver
alguma alteracgao significativa do seu estado fisico contacte a Unidade De Dor - telefone 214345574/5582

(das 8h30 as 15h), ou dirija-se ao Servico de Urgéncia do HFF fora do horario da Unidade de Dor.

VALORIZE AS MELHORIAS NO CONTROLO DA SUA DOR, PARA INFORMAR O(A) MEDICO(A) NA PROXIMA
CONSULTA OU TRATAMENTO.
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