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BLOQUEIO E RADIOFREQUENCIA DO NERVO SUPRAESCAPULAR
INFORMACAO COMPLEMENTAR AO CONSENTIMENTO INFORMADO

0] QUE E O BLOQUEIO E A RADIOFREQUENCIA DO NERVO SUPRAESCAPULAR?

O nervo supraescapular € um dos nervos responsaveis pelas sensa¢oes da regiao do ombro do lado afetado.
O bloqueio do nervo implica a injecao de farmacos junto ao nervo para interromper essas sensagoes, de
forma a aliviar a dor. A radiofrequéncia permite aliviar a dor de forma mais duradoura, ao administrar uma
corrente elétrica no nervo.

Quando é que o bloqueio e a radiofrequéncia do nervo supraescapular estao indicados?
+  Tratamento de dor na regiao do ombro e da sua articulagao
+  Tratamento de doengas degenerativas e reumaticas do ombro
«  Tratamento do “ombro congelado”, ombro pseudoparético ou ombro hirto para facilitar a mobilizagao.
+  Periartrite Umero-escapular associada a lesdao mecanica dos tecidos moles do ombro, imobilizagao
do brago, trauma ou pos-cirurgica
+  Hemiplegia com ombro doloroso
+ Doroncolégica naregiao do ombro
+  Nevralgia pos-herpética da regiao do ombro

Como sao realizados o bloqueio e a radiofrequéncia do nervo supraescapular?

bloqueio e a radiofrequéncia do nervo supraescapular sao realizados em regime de ambvulatério. Nesse dia
devera trazer um acompanhante. A chegada ira ser colocado um acesso venoso e iniciada monitorizacdo dos
sinais vitais. De seguida ira sentar-se, para a realizagao do procedimento. O médico, por referéncias anato-
micas ou com ajuda de um ecdgrafo, guia a agulha até ao nervo supraescapular junto a omoplata. Uma vez
que a agulha esteja na posicao correta, o médico injeta o medicamento escolhido para o bloqueio ou aplica
a radiofrequéncia. Apds a realizagdo do procedimento ira ficar monitorizado para vigilancia cerca de 30 mi-
nutos. Devera sair do hospital acompanhado.

Quais sao os farmacos utilizados?

Os farmacos mais frequentes sao:
«  Anestésicos locais: interrompem a transmissao das sensacoes (incluindo a dor).
+  Corticosteroides: diminuem a inflamagao.

Quais sao os possiveis efeitos secundarios do bloqueio e a radiofrequéncia do nervo supraescapular?
+ Injecaointravascular
+  Pneumotorax
+ Infegéo
+ Lesaonervosa

Quais sao as alternativas ao bloqueio e radiofrequéncia do nervo supraescapular?
Manutenc¢ado do tratamento com farmacos.

Riscos do nao tratamento?
Manutengao da dor.
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