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INFILTRACAO DO MUSCULO PIRIFORME
INFORMAC/T\O COMPLEMENTAR AO CONSENTIMENTO INFORMADO

Descricao do procedimento a realizar, natureza e objetivo do mesmo:

O musculo piriforme é um musculo que se localiza na naddega. Quando fica inflamado e/ou com contratura
pode causar compressao do nervo ciatico ou de outros nervos e desencadear dor na nadega, coxa, perna e/
ou pé.

Ainjecdo de anestésico local e/ou corticosteroides no musculo piriforme pode ajudar a reduzir a dor e a
relaxar as fibras musculares.

Ainjecao de botox no musculo piriforme pode reduzir as contraturas ou espasmos musculares deste musculo.
Estas técnicas podem estar indicadas em casos de dor ndao controlada ou para confirmagao do diagndstico.

Beneficios pretendidos:
- Diminuicao da intensidade da dor;
- Reducao da inflamacgao/contratura do musculo piriforme;
- Redugao de medicacao analgésica oral.

Riscos Associados:
Ainfiltracdo do musculo piriforme, como qualquer procedimento médico, apresenta riscos. Estes
incluem:

- Injecdo intravascular

- Infecéo

- Hematoma

- Lesao nervosa

- Reacao alérgica

Alternativas:
As alternativas a infiltracao do musculo piriforme incluem:
- Continuacao da terapia com farmacos.
Riscos de nao tratamento:
- Manutencao de dor.
No dia do tratamento:
- Deve tomar a sua medicagao habitual (salvo se indicado o contrario pela equipa da Unidade de Dor).

Como é realizada a infiltracao do musculo piriforme?
- Ainfiltragdo do musculo piriforme é realizada em regime de ambulatério;
- Achegada a Unidade de Dor sera puncionado um acesso venoso periférico e iniciada monitorizacdo
dos sinais vitais;
- Posteriormente, ira deitar-se de barriga para baixo para a realizagao do procedimento, que sera guia-
do por ecografia;
- O procedimento consiste na introdu¢do de uma agulha até a proximidade do musculo piriforme atra-
vés da qual sera administrado anestésico local associado ou nao a corticosteroide OU toxina botulinica.
- Apos realizagao da técnica ficara monitorizado para vigilancia cerca de 60 minutos;
- Devera sair do hospital acompanhado.
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