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INFILTRACAO INTRA-ARTICULAR DO JOELHO

O QUE E UMA INFILTRACAO INTRA-ARTICULAR DO JOELHO?

Uma infiltracdo intra-articular do joelho é uma injecdo de um medicamento, que pode ser um anestésico
local, um corticosterdéide, viscosuplemento ou ozono na articulagao do joelho. A infiltracdo intra-articular é
usada para tratar a dor na articulagao do joelho.

QUANDO E QUE UMA INFILTRAGAO INTRA-ARTICULAR DO JOELHO E INDICADA?

Ainfiltracdo intra-articular do joelho esta indicada para o tratamento da dor no joelho, que pode ser causada
por:

Osteoartrose

Doenca inflamatoria/ Artrite
Traumatismo

Lesao pos-cirurgica

Inflamacao dos tenddes rotuliano ou quadricipital (tendinites), frequente em desportistas saltadores -
jumper’s knee

Lesao da cartilagem da rotula, frequente em corredores - runner “s knee

Instabilidade da rétula, mais frequente em individuos jovens, associada a um desalinhamento entre a
rotula e o fémur

Outras

ONDE E REALIZADO A INFILTRAGAO INTRA-ARTICULAR DO JOELHO?

Ainfiltracao intra-articular do joelho é realizada em regime de ambulatério. O médico, por referéncias anaté-
micas, com a ajuda de um ecégrafo ou visualizagdo de Rx, guia a agulha até a articulacdao do joelho. Uma vez
que a agulha esteja na posigado correta, o médico injeta o medicamento escolhido para a infiltracdo.



QUAIS SAO OS FARMACOS USADOS NA INFILTRAGAO INTRA-ARTICULAR DO JOELHO?

« Osfarmacos mais frequentes sao:

« Anestésicos locais: estes farmacos aliviam a dor ao bloquear os sinais nervosos da dor.
« Corticosterodides: estes farmacos reduzem a inflamacao.

+ Viscosuplemento: injecao de acido hialurénico que € um dos principais componentes do liquido sinovial
e da cartilagem.
Ozono: é uma molécula existente na natureza, com efeitos anti-inflamatorios e analgésicos.

QUAIS SAO OS EFEITOS SECUNDARIOS DA INFILTRAGAO INTRA-ARTICULAR DO JOELHO?
Os EFEITOS SECUNDARIOS DA INFILTRAGAO INTRA-ARTICULAR DO JOELHO SAO GERALMENTE LEVES E TEMPORARIOS:

+ Dor e vermelhidao no local da injeccao

« Agravamento transitorio da dor

« Hematoma (nédoa negra)

« Hemartrose (hemorragia dentro do joelho)

+ Infecdo (rara)

QUAIS AS ALTERNATIVAS A INFILTRAGAO INTRA-ARTICULAR DO JOELHO?

Tratamento com farmacos, fisioterapia ou cirurgia quando indicado.

Riscos be NAO TRATAMENTO:

Manutencao de dor no joelho.

e o
Segane e
el Tt

et A

R

DI.0664/E.UDOR/Verséo 01/01-07-2026/ Infiltragdo Intra-Articular do lF ’ UNlDADE LOCAL DE SAUDE
«> | AMADORA / SINTRA

Joelho
4 H.F.F./U.C.1.Mod.34 Unidade da Dor/ julho 2026




