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INFILTRAGAO INTRA-ARTICULAR GLENOUMERAL E ACROMIOCLAVICULAR
INFORMACAO COMPLEMENTAR AO CONSENTIMENTO INFORMADO

0] QUE E UMA INFILTRA(;AO INTRA-ARTICULAR GLENOUMERAL E ACROMIOCLAVICULAR?

Uma infiltragao intra-articular é a injecao de um medicamento, que pode ser um anestésico local, um corti-
costeroide ou ozono numa articulagao. As articulagdes glenoumeral e acromioclavicular sdo uma parte do
ombro, que permitem a sua mobilidade e estabilidade. Em algumas situagdes a sua disfuncdao pode estar
associada a dor.

QUANDO E QUE UMA INFILTRA(;I:\O INTRA-ARTICULAR GLENOUMERAL E ACROMIOCLAVICULAR ESTA INDICADA?
«  Condigdes inflamatorias sinoviais (capsulite)
+  Dor grave em repouso
«  Periartrite Umero-escapular
+  Artrite reumatoide
+  Artrose das articulagoes
+  Ostedlise da clavicula

COMO E REALIZADA UMA INFILTRA(;AO INTRA-ARTICULAR GLENOUMERAL E ACROMIOCLAVICULAR?

A infiltragdo intra-articular glenoumeral e acromioclavicular é realizada em regime de ambulatério. Nesse
dia devera trazer um acompanhante. A chegada ira ser colocado um acesso venoso e iniciada monitorizacao
dos sinais vitais. De seguida ira sentar-se, para a realizagdo do procedimento. O médico, por referéncias ana-
témicas ou com a ajuda de um ecografo, guia a agulha até a articulagdo glenoumeral e acromioclavicular
(naregidao do ombro). Uma vez que a agulha esteja na posicao correta, o médico injeta o medicamento esco-
lhido para a infiltragcdo. Apds a realizagao do procedimento ira ficar monitorizado para vigilancia cerca de 30
minutos. Devera sair do hospital acompanhado.

QuAIs SAO 0S FARMACOS UTILIZADOS?
Os farmacos mais frequentes sao:
«  Anestésicos locais: interrompem a transmissao das sensacgoes (incluindo a dor).
«  Corticosteroides: diminuem a inflamacao.
+  Ozono: é uma molécula natural na forma de um gas com propriedades anti-inflamatorias.

QUAIS SAO OS POSSIVEIS EFEITOS SECUNDARIOS DA INFILTRA(;AO INTRA-ARTICULAR GLENOUMERAL E ACROMIOCLAVICULAR?
« Infecao (inferior a 1% com técnica assética)
+  Dorapésinfiltragao (2,5-10%, cessa ao fim de 24-48 horas, com analgesia e gelo local)
+  Despigmentagao cutanea (4%)
«  Atrofia do tecido celular subcutaneo (<1%)
« Equimose
«  Calcificagao pericapsular (40%)
«  Roturatendinosa (<1%)
+ Lesao neurovascular

QUAIS SAO AS ALTERNATIVAS A INFILTRA(;AO INTRA-ARTICULAR GLENOUMERAL E ACROMIOCLAVICULAR?
Manutencao do tratamento com farmacos.

Riscos Do NAO TRATAMENTO?
Manutencao da dor.
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