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PERFUSAO ENDOVENOSA DE LIDOCAINA E KETAMINA

INFORMAGAO COMPLEMENTAR AO CONSENTIMENTO INFORMADO

DESCRICAO DO PROCEDIMENTO A REALIZAR, NATUREZA E OBJETIVO DO MESMO:

A perfusdao endovenosa de lidocaina e ketamina esta indicada no controlo de dor crénica neuropatica nao
oncolégica (por exemplo: dor pds-cirurgica, nevralgia poés-herpética, dor fantasma, entre outras), apos
resposta inadequada e/ou efeitos adversos intoleraveis aos tratamentos de primeira e segunda linha (fArmacos
anticonvulsivantes, antidepressivos e opidides). Consiste na administragao de lidocaina e ketamina por via
endovenosa, de forma continua e lenta, durante aproximadamente 60 minutos. Este procedimento nao
requer internamento hospitalar.

BENEFicIOS PRETENDIDOS:

« Diminuigao progressiva da intensidade da dor;

« Diminuicdo progressiva de sintomas associados a dor como alteragdes de sensibilidade (por exemplo:
sensacao de “picadas”, “formigueiro”);

+ Reducao de medicagao analgésica oral.

Riscos AssociADos:

A perfusao endovenosa de lidocaina e ketamina, como qualquer procedimento médico, apresenta riscos,
embora sejam geralmente baixos. Estes Incluem:

+ Dor no local da puncao venosa;

« Nauseas, vomitos e/ou cefaleias;

+ Alucinagoes;

+ Reacoes adversas aos farmacos utilizados.

ALTERNATIVAS:

As alternativas a perfusao endovenosa de lidocaina e ketamina incluem:

« Continuagdo da terapia médica com farmacos anticonvulsivantes, antidepressivos, opidides e fArmacos
adjuvantes de uso topico.

Riscos b NAO TRATAMENTO:
+ Manutencao de dor neuropatica intensa

No DIA DO TRATAMENTO:
« Devevirem jejum;
« Deve tomar a sua medicagdo habitual (salvo se indicado o contrario pela equipa da Unidade de Dor).

EXPLICACAO DO TRATAMENTO:
« Achegada a Unidade de Dor sera monitorizado e puncionado um acesso venoso periférico;

« Posteriormente, administrar-se-do os farmacos pelo acesso venoso, de forma continua durante 60 minutos;
« Apds realizagdo da técnica ficard monitorizado para vigilancia cerca de 30 minutos;

+ Deve sairdo Hospital acompanhado.
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