
PERFUSÃO ENDOVENOSA DE LIDOCAÍNA E KETAMINA

INFORMAÇÃO COMPLEMENTAR AO CONSENTIMENTO INFORMADO

Descrição do procedimento a realizar, natureza e objetivo do mesmo:
A perfusão endovenosa de lidocaína e ketamina está indicada no controlo de dor crónica neuropática não 
oncológica (por exemplo: dor pós-cirúrgica, nevralgia pós-herpética, dor fantasma, entre outras), após 
resposta inadequada e/ou efeitos adversos intoleráveis aos tratamentos de primeira e segunda linha (fármacos 
anticonvulsivantes, antidepressivos e opióides). Consiste na administração de lidocaína e ketamina por via 
endovenosa, de forma contínua e lenta, durante aproximadamente 60 minutos. Este procedimento não 
requer internamento hospitalar.

Benefícios pretendidos:
•	 Diminuição progressiva da intensidade da dor;
•	 Diminuição progressiva de sintomas associados à dor como alterações de sensibilidade (por exemplo: 

sensação de “picadas”, “formigueiro”);
•	 Redução de medicação analgésica oral. 

Riscos Associados:
A perfusão endovenosa de lidocaína e ketamina, como qualquer procedimento médico, apresenta riscos, 
embora sejam geralmente baixos. Estes Incluem:
•	 Dor no local da punção venosa;
•	 Náuseas, vómitos e/ou cefaleias; 
•	 Alucinações;
•	 Reações adversas aos fármacos utilizados.

Alternativas:
As alternativas à perfusão endovenosa de lidocaína e ketamina incluem:
•	 Continuação da terapia médica com fármacos anticonvulsivantes, antidepressivos, opióides e fármacos 

adjuvantes de uso tópico.

Riscos de Não tratamento:
•	 Manutenção de dor neuropática intensa

No dia do tratamento:
•	 Deve vir em jejum;
•	 Deve tomar a sua medicação habitual (salvo se indicado o contrário pela equipa da Unidade de Dor).

Explicação do tratamento:
•	 Á chegada à Unidade de Dor será monitorizado e puncionado um acesso venoso periférico;
•	 Posteriormente, administrar-se-ão os fármacos pelo acesso venoso, de forma contínua durante 60 minutos;
•	 Após realização da técnica ficará monitorizado para vigilância cerca de 30 minutos;
•	 Deve sair do Hospital acompanhado.
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