
Diabetes e exercício físico 

Medir glicémia antes de iniciar o exercício e no caso de exercício prolongado avaliar 
a glicemia a cada 45-60 minutos

Não iniciar exercício com valores inferiores a 70mg/dl nem superiores a 250mg/dl 

Dependendo do tipo de exercício, da duração e da hora do dia poderá ser necessário 
reduzir a dose de insulina a administrar antes do exercício

Evitar injeções nas regiões a serem exercitadas

Hidratação

Fonte de hidratos de carbono

Medir a glícemia antes do exercício 

<70 mg/dl

<0,6 > 0,6

Corrigir 
hipoglicémia com 

açúcar e comer

 

Insulina rápida: 
metade da dose de 

correção

Não deve fazer 
exercício

Administrar bolús 
correção de insulina 

rápida Esperar até corpos 
cetónicos <0,6

70-120

Comer 10-20 g 
HC (barrita, 3-4 

bolachas)

120-250 mg/dl

Pode fazer exercício

Pode fazer exercício

> 250 mg/dl

Medir corpos 
cetónicos
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