CONSULTA DE DIABETES
DIABETES TIPO 1 RECOMENDAQGES
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Diabetes e exercicio fisico

Medir glicémia antes de iniciar o exercicio e no caso de exercicio prolongado avaliar
a glicemia a cada 45-60 minutos
[ emm—
N3o iniciar exercicio com valores inferiores a 70mg/dl nem superiores a 250mg/d|

[ emm—

Dependendo do tipo de exercicio, da duracdo e da hora do dia podera ser necessario

reduzir a dose de insulina a administrar antes do exercicio
[ emm—
Evitar injecOes nas regides a serem exercitadas
[ m—
Hidratagao
[ em—
Fonte de hidratos de carbono

(em—

Medir a glicemia antes do exercicio

V
<70 mg/dl 70-120 120-250 mg/dl >250 mg/dl
v v v
Corrigir Comer 10-20 .
hipoglicémiacom K (barrita, 2% Medir corpos
acucar e comer bolachas) cetonicos

v |

| v
! Ndo deve fazer
ina rapi exercicio
Insulina rapida:

metade da gose de N2
correcao

v

Esperar até corpos
cetonicos <0,6

Administrar bolus
corregao de insulina
rapida

DI.0543/E.SCEXT/Versdo 01/07-02-2023/ Consulta de Diabetes/Diabetes e Exercicio Fisico
H.F.F./U.C.l. mod. 43 Consulta Externa/fevereiro 2023



