Onde e quando posso dar
sangue?

Estamos a sua espera no Servico de Sangue todos
os dias Uteis, entre as 8h30 e as 15h. As tercas-feiras,
o horario estende-se até as 17h.

A nossa missdo é proporcionar-lhe o atendimento
humanizado, com qualidade e seguranca.

Se este horario ndo for conveniente para si, entre em
contacto connosco. Podemos agendar a sua dadiva
para outra data, de forma excecional, para grupos de
dadores com 15 ou mais pessoas.

A dadiva de sangue é realizada ap6s consulta de ava-
liagdo médica. No fim, recebera um cartdo para uma
refeicdo ou lanche, consoante a hora. Tratamos da
documentacdo para apresentar a sua entidade pa-
tronal.

SEJA UM HEROI DE VERDADE:
DE SANGUE E SALVE VIDAS!
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CONTACTE-NOS!

HoSPITAL PROF. DOUTOR FERNANDO FONSECA E.P.E
IC 19, 2720-276 AMADORA

TELEFONE: 21 348 220/21 348 279

E-MAIL: IMU@ULSASI.MIN-SAUDE.PT
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SALVAR VIDAS,
GOTA A GOTA!

UMA DADIVA PRECIOSA PARA DOENTES
COM DREPANOCITOSE

INFORMACOES UTEIS PARA UTENTES E
FAMILIAS




Sobre a Drepanocitose

A anemia das células falciformes ou Drepanocitose
¢ uma doenca hereditaria do sangue que afeta os
globulos vermelhos, o que lhes da a forma de “foice”.

A Drepanocitose é uma doenga genética que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo e pode evo-
luir com complicacdes graves em varios 6rgaos do
corpo, como o cérebro, coracdo, pulmades, rins e
0ssos. Também pode causar crises de dor intensa.

A doenca é mais prevalente em pessoas cujos an-
tepassados sdo origindrios de Africa, Caraibas, Me-
diterrneo, India, Paquistdo, Sul/Sudeste Asiatico e
Médio Oriente. Na area de Lisboa, 1 em cada 1.100
recém-nascidos nasce com Drepanocitose.

Muitos destes doentes necessitam de transfusdes
de sangue ao longo da vida, e é fundamental que
o0 sangue recebido seja o mais compativel possivel
com o deles.

Globulos vermelhos
de pessoa com

Glébulos vermelhos

de pessoa saudavel .
Drepanocitose

No nosso Hospital

Muitos destes doentes precisam varias vezes na sua
vida de transfusdes de sangue para serem tratados e
é importante que o sangue que recebem seja o mais
parecido possivel com o seu.

Nos ultimos 5 anos, foram tratados cerca de 350 do-
entes com Drepanocitose. Por ano, sdo necessarios a
volta de 200 litros de sangue (mais de 800 unidades)
para transfundir quase 40 criangas com Drepanocitose.

Consulte toda a informacao adicional no site
www.dador.pt: como e onde podera dar san-
gue, quais as datas e horarios disponiveis,
contactos, etc.

Tipos de sangue
O que me torna especial?

Para além dos grupos sanguineos A, B, AB e O,
existem outros fatores que tornam o sangue Unico.
Algumas comunidades possuem caracteristicas
sanguineas raras em comparagao com a restante
da populagao.

Por isso, é fundamental que pessoas de todas as
origens deem sangue, garantindo que todos/as
os/as doentes recebem o tratamento de que
necessitam.

Quanto mais semelhantes forem as caracteristicas
do sangue entre doentes e dadores, mais sucesso
tera o tratamento.

Quem pode doar sangue?

As pessoas sauddaveis podem dar sangue,
desde que tenham pelo menos 50 kg de peso
e 18 anos ou mais.

A primeira dadiva apds os 60 anos, assim
como as dadivas de pessoas com mais de 65
anos, dependem de avaliacdo médica.

As pessoas com traco falciforme também po-
dem ajudar a salvar vidas. Apesar de serem
portadoras, nao desenvolvem a doenca.

Antes e depois da dadiva de sangue, ha al-
guns cuidados a ter. Deve manter-se bem
hidratado, beber liquidos como agua ou cha
desde o dia anterior e evitar a exposi¢cao ao
calor. Antes da dadiva, deve tomar o peque-
no-almoco ou uma refeicdo leve, e apds a da-
diva, ndo deve fazer exercicio fisico exigente.




