QUESTOES FREQUENTES

Quando terei o resultado do exame?

O seu exame foi pedido durante uma consulta
com o seu médico/a assistente. Na sua proxima
consulta neste hospital, o seu exame estara dis-
ponivel no seu processo clinico.

Este exame é desconfortavel?

Durante o estudo de condugdo nervosa, podera
sentir pequenos choques elétricos necessarios
para “estimular” a atividade dos nervos. Durante
0 EMG, pode sentir a ligeira picada da agulha uti-
lizada para “detetar” a atividade dos musculos.

Em ambas as situa¢es podera notar um descon-
forto ligeiro; no entanto, este durara apenas al-
guns segundos e é habitualmente bem tolerado.

Este exame tem riscos associados?

N&o se conhecem riscos associados a realizagado
dos estudos de conducdo nervosa. Apds o EMG,
pode notar no local da picada da agulha ou uma
pequena equimose (“nddoa negra”).

Como chegar ao local do exame?

O seu exame sera realizado no Piso 2 do Hospital,
bastando seguir a linha azul-escura marcada no
chdo até ao Posto de Apoio 6, onde deve efetivar
a sua presenca.
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O QUE
SAO ESTES EXAMES?

Os Estudos de Condugdao Nervosa estudam o
funcionamento dos nervos através de pequenos
choques elétricos. Usam-se pequenos discos
metalicos que sdo colados a pele com um
pouco de adesivo e que estdao ligados a fios
elétricos que irdo registar a atividade dos nervos.

Por vezes, pode ser necessario também estudar
os musculos e aforma como produzem atividade
elétrica, através da Eletromiografia(EMG), que é
feita com uma pequena agulha inserida superfi-
cialmente através da pele.O EMG ndo é sempre
realizado: depende do tipo de sintomas que
motivam a realizagdo do exame.

Os Estudos de Conducao Nervosa e o EMG
podem ser pedidos pelo seu Médico/a Assistente
por varios motivos (por exemplo: dorméncia/
formigueiro nos bracgos/pernas, fraqueza
muscular, caibras, etc.).

A duragdo do exame depende do nimero de
nervos ou musculos a estudar, mas demora
habitualmente 20-30 minutos.

CUIDADOSATERNO
DIA DO EXAME

N&o é necessario jejum

Deve trazer roupa larga e
facil de despir ou subir acima
dos cotovelos e joelhos

Pode tomar banho antes do
exame , mas evite usar cremes
hidratantes nos bragos e pernas
no dia do exame.

Evite trazer anéis pulseiras e
relégios

As suas maos devem estar
quentes para o exame

Se o dia estiver frio, tente por favor

aquecé las e manté-las quentes
(ex.: com luvas ou esfregando-
-as enquanto espera pelo
exame).

horas antes do exame).
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Pode tomar a sua medicacao habitual exceto
se 0 seu Médico/a Assistente lhe tiver dito para
nao tomar determinado medicamento de ma-
nha (especialmente, o medicamento Mesti-
non®, que deve ser suspenso, pelo menos, 12
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Se estiver a fazer algum medicamento anticoa-
gulante(ou seja, que faca “o sangue mais liqui-
do”) ou se tiver pacemaker ou desfibrilhador
implantavel, informe o Médico ou o Técnico/a

no inicio da realizacdo do exame.
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