0 ’ UNIDADE LOCAL DE SAUDE
AMADORA / SINTRA

CITOLOGIA URINARIA

A Citologia Urinaria é um exame simples, indolor, ndo inva-
sivo e sem contra-indicagGes cujo objetivo é a obtencdo de SERV'(;O DE

ANATOMIA PATOLOGICA

células descamadas do aparelho urinario (bexiga, etc.) para
o despiste de lesoes.

HORARIO DE ATENDIMENTO AOS/AS UTENTES,

MARCAGCAO DE EXAMES E RECECAO DE AMOSTRAS

COLHEITA E ACONDICIONAMENTO ENTRE 8HOO E AS 17H00.

Colher preferencialmente a segunda urina da manha para
um recipiente assético (pode adquirir-se nas farmacias) ou
realizar a colheita diretamente no Servico de Anatomia
Patoldgica.
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~ rvi Anatomia P dgica
TRANSPORTE E PRESERVAGAO Servico de Anatomia Patolog

Trazer a amostra de imediato ao Servigo de Anatomia Patol6- Torre Sintra, 2° piso, no corredor do Bloco
gica (08h00-17h00). Operatorio, junto a Central de Esterilizacao. EXAME

Contacto: 214348275 (08h00 - 17h00) C|TOL6G|CO

INFORMACAO PARA O/A UTENTE E FAMILIA

Caso ndo seja possivel, esta deve ser colocada no frigorifico,
bem fechada e identificada com o primeiro e Gltimo nome
do/a utente.
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CITOLOGIA ASPIRATIVA

A Citologia Aspirativa é um método de diagndstico que con-
siste na utilizagdo de uma agulha fina para pun¢do de nédu-
los palpaveis em quase todo o corpo.

0 médico Anatomopatologista obtém assim uma amostra
para tentar diagnosticar a natureza do nédulo que se pun-
cionou. E uma técnica geralmente rapida, segura e com
desconforto minimo para o/a utente.
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PREPARACAO

N&o necessita de jejum prévio;

O/A utente devera trazer os exames mais recentes relacionados
com a lesdo em causa (como por exemplo: ecografia).

CONTRA-INDICAGOES

N&o ha contra-indicacdes absolutas, contudo, devem ser
tomadas em consideracdo:

- Terapéutica com anti-agregantes plaquetares (por exem-
plo: AAS®, Aspirina®, Cartia®, Plaquetal®, Ticlodix®, Plavix®);

- Terapéutica anti-coagulante (por exemplo: Fraxiparina,
Varfarina, Sintrom®).

COMPLICACOES

Este método é praticamente isento de complicagGes graves.
No entanto, de acordo com a literatura internacional, estao
descritos os seguintes eventos adversos:

MUITO FREQUENTES (MAIS DE 1 EM CADA 10 PESSOAS):

Dor/desconforto local: é a complicacdo mais frequente, é
de curta duracdo e geralmente de resolucdo espontanea ou
controlada por analgésicos comuns (como Ben-u-ron®).

FREQUENTES (MENOS DE 1 EM CADA 10 PESSOAS):

Hematomas/equimoses (“nddoas negras”) - sdo habitual-
mente de pequena dimensao e resolugdo espontdnea com
medidas locais (gelo, por exemplo).

RAROS (MENOS DE 1 EM CADA 1000 PESSOAS):

Reaccao vasovagal (“desmaios”) - de resolucdo esponténea
com medidas locais;

Tirotoxicose pos-puncéo - consiste na libertagdo subita de
hormonas tiroideias para a circulagdo sanguinea apds a
puncdo, que pode dar origem a palpita¢cdes ou producdo de
suor. E habitualmente de resolucdo espontanea;

Paralisia do nervo recorrente laringeo - pode ocorrer em
menos de 1% dos casos de punc¢do aspirativa da glandula
tiroideia. Clinicamente, resulta em rouquidao e pode afetar
arespiracado e a degluticdo.

MUITO RAROS (MENOS DE 1 EM CADA 10.000 PESSOAS):
Infecdo do local da puncao;

Sementeira de neoplasia através do percurso da agulha -
apenas pode acontecer nos casos em que a puncao atinge
um tumor maligno;

Hematomas macicos - hematomas da artéria carétida e for-
macao de pseudoaneurismas.

CITOLOGIA DA EXPETORAGAO

A Citologia da Expetoragdo é um exame simples, indolor, ndo
invasivo e sem contra-indicagOes, cujo objetivo é obtencdo
de células descamadas do aparelho respiratério (brénquios,
etc.) para diagndstico anatomopatoldgico.

COLHEITA E ACONDICINAMENTO

Proceder a higiene oral (lavar os dentes e bochechar com um
pouco de agua);

Inspirar profundamente antes de tossir;

Recolher a amostra para um recipiente assético (pode adqui-
rir-se nas farmacias).

No caso de serem necessarias trés amostras, proceder da
mesma forma em 3 dias consecutivos.

TRANSPORTE E PRESERVAGAO

Trazer a amostra de imediato ao Servico de Anatomia
Patoldgica (08h00-17h00). No caso de amostras consecutivas,
trazer as trés amostras no terceiro dia de colheita.

Caso ndo seja possivel, esta deve ser colocada no frigorifico,
bem fechada e identificada com o primeiro e ultimo nome
do/da utente.



