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Definicao
Consiste num ecocardiograma transtoracico (exame de diagndstico que utiliza ultrassons

para obterimagens) que se fazacompanhar pela administracao de medicacao que tem
como obijetivo acelerar o coragao como se estivesse a realizar um esforco.

A medicacdo, Dobutamina, serd administrada durante 19 minutos e caso nado seja
alcancada a frequéncia cardiaca pretendida para o exame, sera administrada Atropina.

Este exame permite avaliar se existem zonas do coracao que nao trabalham adequa-
damente durante o esforco por “falta de sangue” (avaliacdo de isquémia), se existem
zonas que trabalham indevidamente em repouso mas que recuperam durante o esfor¢o
(avaliagdo da viabilidade) e o funcionamento de algumas valvulas durante e apés o
esforco.

Durante o exame serdo realizados electrocardiogramas, a tensao arterial sera avaliada
frequentemente e estara acompanhado por uma equipa multidisciplinar (médico/a,
enfermeiro/a, técnico/a cardio-pneumologia).

Antes do exame

Estar em jejum até pelo menos 4 horas antes do exame.

Ndo ingerir bebidas que contenham cafeina.

Retirar joias, verniz das unhas e proteses; urinar e desligar o telemovel.

Se necessario o/a médico/a dara indicacao de suspender a medicacdo que controla
a frequéncia cardiaca.

E necessario despir a roupa da cintura para cima.
Sera colocada uma via endovenosa para administracdo de medicacao.

Ficara deitado/a sobre o seu lado esquerdo.

Durante o exame
Podera sentir taquicardia, o coracdo “acelerado”, € normal.

Se sentir dor no peito, calor, palpitacdes, nduseas, secura da boca ou sensacao
de falta de ar, deve transmitir a qualquer dos membros da equipa que esta a
realizar o exame.

ApoOs o exame

Existira um tempo de recuperacdo, aproximadamente 30 minutos, findo o
mesmo podera tomar o pequeno almoco.

A medicac¢do habitual sera mantida na totalidade salvo indicagdo médica em
contrario.



