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“Cuidados
 Paliativos não 

são uma 
altern a t i v a 

ao tratamento, 
mas sim, 

uma parte 
complementar 
e vital de todo 
o acompanha-

mento do
 doente.”

Cicely Saunders – Década 1960
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O QUE SÃO CUIDADOS PALIATIVOS?

Um direito das crianças/jovens com doença 
crónica complexa;

Cuidados totais, globais e proativos para crianças 
e jovens com doença crónica e sua família;

Abordagem humanizada e tecnicamente especia-
lizada;

Coordenação e articulação de recursos; 

Foco na Comunicação.

QUAL A NOSSA MISSÃO?

Ajudar a criança/jovem e a sua família a terem 
uma melhor qualidade de vida;

Coordenar os cuidados da criança/jovem com 
doença crónica complexa;

Promover o conforto aliviando o sofrimento;

Promover competências parentais no cuidado à 
criança/jovem com doença crónica; 

Diminuir o número de internamentos;

Facilitar o acesso aos cuidados de saúde no 
hospital/urgência ou em casa, através da articu-
lação de cuidados.

QUEM SOMOS?

Uma Equipa Hospitalar com diferentes profissionais:

 Médicos/as

 

Enfermeiros/as

 

Fisioterapeuta

 

Assistente Social

 

Psicólogo/a

EIHSCPP

Equipa da 
ComunidadeCuidados em casa

Criança/Jovem 
e sua família

Controlo de sintomas

Apoio psicológico e social

Apoio à criança e jovem no processo 
de evolução da doença

Controlo da dor

Apoio emocional e espiritual

Qualidade de vida 
da criança/jovem e 

sua família

Apoio no processo de luto


