“Cuidados
Paliativos ndo
sdo uma
alternativa
ao tratamento,
mas sim,
uma parte
complementar
e vital de todo
o acompanha-
mento do
doente.”

Cicely Saunders - Década 1960
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O QUE SAO CUIDADOS PALIATIVOS?

Um direito das criangas/jovens com doenca
crénica complexa;

Cuidados totais, globais e proativos para criancas
e jovens com doenca crénica e sua familia;

Abordagem humanizada e tecnicamente especia-
lizada;

Coordenacao e articulagdo de recursos;

Foco na Comunicagao.

QUEM SOMOS?

Uma Equipa Hospitalar com diferentes profissionais:
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L —
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QUAL A NOSSA MISSAO?

Ajudar a crianca/jovem e a sua familia a terem
uma melhor qualidade de vida;

* Coordenar os cuidados da crianca/jovem com
doenca crénica complexa;

*  Promover o conforto aliviando o sofrimento;

« Promover competéncias parentais no cuidado a
crianga/jovem com doenca croénica;

« Diminuir o nimero de internamentos;

» Facilitar o acesso aos cuidados de saude no
hospital/urgéncia ou em casa, através da articu-
lacdo de cuidados.

Crianca/Jovem
e sua familia

Cuidados em casa Equipada

CONTROLO DE SINTOMAS

CONTROLO DA DOR

APOIO PSICOLOGICO E SOCIAL

APOIO EMOCIONAL E ESPIRITUAL

APOI0 A CRIANGA E JOVEM NO PROCESSO
DE EVOLUGCAO DA DOENGA

APOIO NO PROCESSO DE LUTO

QUALIDADE DE VIDA
DA CRIANCA/JOVEM E
SUA FAMILIA




