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SONO CALMO

Não deve ser acordado

Pode acordar facilmente
 mas não deve ser acordado/a

Melhor momento para interagir

Grande necessidade de consolo 

Dar conforto e acalmar o/a bebé  Voltar ao estado de vigília calma

Pode regressar ao sono ativo várias vezes  antes do estado de vigília calma
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SONO ATIVO
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ESTADO DE SONOLÊNCIA
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ESTADO DE VIGILIA CALMA
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ESTADO DE VIGILIA ATIVA
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CHORO

ESTADOS DE CONSCIÊNCIA DO/A BEBÉ

A/O Fisioterapeuta

Unidade de Cuidados Intensivos e Especiais Neonatais
Serviço de Medicina Física e de Reablitação

Equipa de Reablitação Pediátrica
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