ESTADOS DE CONSCIENCIA DO/A liEmi:

Unidade de Cuidados Intensivos e Especiais Neonatais

Servico de Medicina Fisica e de Reablitacao
Equipa de Reablitacio Pediatrica *

SONO CALMO
v v Olhos fechados, respiracdo regular,
— sem atividade motora, excepto reagoes de “susto”.
Nio deve ser acordado
' SONO ATIVO
_— - Olhos fechados, movimentos rapidos dos olhos,
pode sorrir e fazer caretas, respiragao irregular,
~ espreguicar com frequéncia.  Pode acordar facilmente
mas nio deve ser acordado/a
- ' - ESTADO DE SONOLENCIA
Abre e fecha os olhos, responde a estimulos do ambiente,
s respiragao regular, maior atividade motora.
Pode regressar ao sono ativo varias vezes antes do estado de vigilia calma
ESTADO DE VIGILIA CALMA
0 Olhos entreabertos mais de 15 segundos, respira¢ao regular, calmo/a
=] e atento/a ao meio envolvente  Melhor momento para interagir
,\' P ESTADO DE VIGILIA ATIVA
0 0 Olhos abertos, movimentos desorganizados, respiracao irregular,

irritado, episodios de choro inferiores a 15 segundos.

Dar conforto e acalmar o/a bebhé Voltar ao estado de vigilia calma

CHORO
Choro mantido mais de 15 segundos, face vermelha,

movimentos muito agitados. .
Grande necessidade de consolo

A/O Fisioterapeuta

Estados de Consciénci

HFF

HOSPITAL PROFESSOR
DOUTOR FERNANDO FONSECA
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