O que mais precisa saber?

e Estara um cartaz, junto a si, com a informacéao
do tipo de isolamento aplicado e as medidas a
serem adotadas.

® Pergunte a um/a profissional de saude se deve
higienizar as maos com agua e sab&o ou com
solucdo antissética de base alcodlica e pega
que Ihe demonstre os passos corretos.

e Evite sair do quarto. Se o tiver que fazer higie-
nize as maos.

¢ Nao toque noutros/as utentes ou nos seus objetos.

® O tempo que ficara em isolamento depende do
tipo de infecao e de quanto tempo é transmissi-
vel a outros/as utentes.

e Fora do hospital estes microrgansimos normal-
mente ndo causam problemas, contudo aqui
podem ser perigosos para outros/as utentes.

e Ndo entre com flores, plantas ou alimentos;
N&o se sente na cama do utente nem coloque
objetos pessoais sobre a mesma.

Pode esclarecer as suas
davidas com o médico/a
ou enfermeiro/a
responsavel pelo seu
tratamento.
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Isolamento por goticulas

O que sao? P ituaca
. o . , . or vezes em situacoes em que o0 seu
Para infeces transmitidas por goticulas expelidas sistema imunitério est?a jaen fraqgeci do, por
As medidas de isolamento sdao medidas de ao tossir, espirrar ou falar. ; .. . ’
A . .. . » ©9P exemplo, apdés quimioterapia ou em caso
EREMEIEE G I @ CE I euiEr & de neutropenia (glébulos brancos muito
transmissao de infecbes entre pessoas. ° 4 M3 . L, . .
. ~ ~ ¢ pes . Q_u,em_ entrar no seu quarto usara mascara baixos), ficara com medidas de isolamento
As infecdes sao causadas por microrganis- cirlrgica, luvas e bata ou avental

L . , ara sua protecao.
mos (como bactérias ou virus) e, em alguns P P ¢

casos, podem passar de pessoa para pessoa.
As medidas adotadas variam consoante o
tipo de infecao e a forma como esta se trans- ¢ Espirre ou tussa para o antebraco.
mite. Pode ser necessario aplicar mais do
que um tipo de medida de isolamento.

e Tem que usar mascara quando estiver com
outras pessoas ou sair do quarto;

Tipos de Medidas de Isol_amento por via aérea | ? @@
Para infecoes transmitidas por particulas muito

Isolamento pequenas no ar. m [0 [O
* Ficara num quarto com ventilagdo especial Porque preciso destas
Isolamento de Contacto (pressdo negativa). medidas?

e Para infecbes que se transmitem por toque ¢ A porta deve estar sempre fechada.
direto ou através de objetos e superficies

X ® Quem entrar no seu quarto usard mascara
contaminadas.

FFP2, e se necessario luvas e bata ou avental.

Se tiver uma infecao transmissivel, estas
medidas servem para proteger os/as profis-
e Quem entrar no seu quarto usara bata e luvas. e Usara mascara cirdrgica ao sair do quarto. sionais de saude, os/as outros/as utentes e

também os seus familiares/visitas.

Se estiver muito doente e com o sistema
imunitario enfraquecido, estas medidas
protegem-no a si.




