Para. dquangue
precisa de....

Ter mais de 50 Kg.
Ter entre 18 e 70 anos.
Ndo ter doencga crénicas ou cardiacas.

Né&o ingerir bebidas alcodlicas
nas Gltimas 12 horas.

Tomar o pequeno-almogo ou uma
refei¢do ligeira antes da dadiva.

Quem
Sangue

pode dar

As pessoas infetadas pelos virus: HIV,
Hepatite B e/ou Hepatite C.

As pessoas que utilizam ou tenham utiliza-
do drogas injetaveis.

As pessoas que tenham feito endoscopia,
cirurgia ou estado internadas nos Gltimos
quatro meses.

As pessoas que iniciaram atividade sexual
ou mudaram de parceiro nos Ultimos trés
meses.

Como se processa
a dadiva
de sangue?

Fazer reforgo da ingestéo de dgua desde a
véspera

Aparecga para fazer a sua dadiva. E sempre
bem-vindo.

Apbs a colheitaq, é oferecida uma refeicéo
e aconselha-se a ingestdo de liquidos
para garantir boa hidratagéo e rapida
recuperagdo.

Deve evitar bebidas alcodlicas ou fumar
apés dadiva.

O dia da dadiva deve ser mais calmo, ndo
deve praticar desporto nem fazer esforgo
com o brago da puncgéo.
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Transtfusoes

Sabiaque:

Os dadores de sangue regulares estdo isentos
de taxas moderadoras

Em Portugal, em média, sdo transfundidas 1000
unidades de sangue por dia.

Apés fazer tatuagens ou piercings, pode dar
sangue quatro meses depois.

Pode dar sangue pela primeira vez até aos 60
anos.

A dadiva corresponde apenas a 10% do sangue
em circulagdo no seu corpo.

As mulheres podem dar sangue de quatro em
quatro meses.

Os homens podem dar sangue de trés em trés
meses.

As faltas ao trabalho pelo tempo necessério
para dar sangue ndo devem acarretar perda de
direitos ou regalias.

A medicina ainda ndo conseguiu encontrar um
substituto para o sangue.

O nimero de transfusdes realizadas no Hospital
Fernando Fonseca & muito superior ao nUmero
de dadivas de sangue.

O numero de transfusoes realizadas no

Hospital Fernando Fonseca XY - S
T il ao nimero das dddivas de sangue.



Dadiva
de Sangue

A sua dadiva de sangue

é muito importante:

ajuda a salvar muitas vidas.

Seja dador/a ou nédo, todo o cidaddo
tem um papel importante na
transmissdo desta mensagem.

HORARIO

Dias Uteis: 8h30 as 15h00
39 feira: até as 17h00
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Dadiva
de Sangue

DAR SANGUE
A TODOS DIZ RESPEITO




